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14 AMINTES?

DECALOG ECOLOGIC

BAICAN GABRIELA
PORUNCA I CLASAAXII-AC
Natura este perfectd, nu incerca sd o modifici dupd
dorintele proprii. - 5)

PORUNCA a II-a

Nu ncerca sd i modifici chipul si trupul Tn functie de
modd, natura te-a creat deja perfect.

o)

&) )

PORUNCA a III-a
Natura este perfect structuratd, functioneaza dupd
legi proprii, clare. Nu lua in desert legile naturii
pentru cd nu Tti vor mai fi de folos, nu vor mai actiona

Tn favoarea ta. - =
PORUNCA a IV-a

Bioritmul vietii tale se afld Tn relatie de
complementaritate cu ritmul cosmic. Nu i neglija
odihna si pastreazd-ti biogitmul!

)

Q)

o)

PORUNCA a V-a
Bunicii si padrintii au respectat natura si au padstrat-o
pentru tine! Pdstreaz-o si tu pentru urmasii tdi! A
L
p

PORUNCA a VI-a

~ Erbivorele se hrdnesc cu plante, carnivorele cu alte
animale si nu ucid decdt de foame. Nu incdlca legea
naturii, nu ucide dacd nu_esti impins de foame!
) )
D PORUNCA a VII-a
Pierderea echilibrului moral incalcd legile naturii; nu
acorda prioritate pldcerilor carnale! Acestea presupun "
doar perpetuarea speciei. (7 PORUNCA a VITI-q
~ Nu fura natural Nu culege roadele pomilor prea
timpuriu, nu sustrage din naturd mai mult decdt i
este necesarl! Q) )
p
D PORUNCA a IX-a
Nu prezenta o madrturie mincinoasd; nu deforma un
adevdr, de orice naturd ar fi el, spre propriul folos!
PORUNCA a X-a
—/

Natura ne-a format ca indivizi unici cu necesitati
proprii. Nu pofti la nimic din ce natura nu ti-a oferit!

Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu’, Mizil 1)



NATURA AS - Naturd, atitudine, sanatate|2016

De ce sd fiu ecologist? Scurtd pledoarie pentru ecologie.

Intr-o erd din ce in ce mai logoreicd, punem intrebdri, cdutdm rdspunsuri, ne
place sd auzim pdreri, sd le spunem pe alte noastre, dezbatem din ce in ce mai mult,
dar... facem din ce in ce mai putin. Ne-am protejat constiinta situdndu-ne intr-o zond
de confort in care ne gdsim scuze de genul cd am fdcut tot ceea ce depinde de noi, cd
altii sunt vinovatii, cd ar trebui [uate mdsuri etc. Dar adevdrul este cu totul altul,
cdci fiecare dintre noi ar trebui sd aibd o atitudine de conservare a patrimoniului
natural, §i nu sporadicd, ci permanentd. Astfel, orice ocazie de a corija un fapt
distructiv, de a da un sfat, de a deveni un exemplu pentru ceilalati sunt doar citeva
metode prin care putem contribui la adoptarea unei conduite ecologice. Cu atdt mai
mult in scoald unde, ca profesori,
devenim formatori de opinii, de
atitudini, nu  doar  simpli
transmitdtori de informati.

Un alt aspect pe care il
vizeazd intrebarea-titlu este cel
legat de mogtenirea pe care o
ldsam urmagilor nogtri, chiar
dacd formularea poate pdrea usor
snoabd, demagogd. Insd trdim
intr-o epocd puternic
tehnologizatd iar consecintele
sunt resimtite dramatic. Tot mai des boli grave macind trupul firav al celor mici, tot
mai des alimentele pdstreazd doar forma §i culoarea celor de odinioard, tot mai des
simtim efectele incdlzirii globale, trecerea bruscd de la iarnd la vard, tot mai des ne
obisnuim sd murim tineri.. Desi pateticd, enumeratia e cdt se poate de reald iar
vinovatii suntem noi toti, prin faptele noastre sau prin tdcerea care devine complice.
Iatd de ce este important sd spunem , Gata!”, sd trecem de la vorbe la fapte, sd
protejim Pamdantul-Mumd ca unicd posibilitate de supravietuire a speciei umane. In
acest sens, citdndu-[ pe marele filozof chinez Confucius, ,Natura ne aseamdnd,
educatia ne deosebeste.”, cu alte cuvinte, doar omul care a degradat mediul natural
este singurul care il si poate salva, iar umanitatatea are in sine suficiente resurse ce
tin de sentiment §i ratiune sd facd aceasta.

Profesor, Aura Eftimie

Poluare?
La noi trecand prin vama
Si falsuri si deseuri,
Si laptele de mama
Acum contine... E-uri.
Mitica Ion

Poluarea raurilor
Acest pdardu, candva cu apa cristalina,
Curgea zglobiu, in pas de balerina.
Astazi, pe malul lui stau §i ingan:
Apa trece, gunoaiele raman.
Gheorghe I. Gheorghe

-
c9)  Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu’, Mizil



NATURA AS - Naturd, atitudine, sanatate|2016

Pledoarie pentru frumos si... implicare

Cine nu a visat macar odata in viata ca alearga pe campii verzi, pline cu flori multicolore
sau cine nu isi doreste sd se plimbe pe aleile unui parc fard sda vada gunoaie aruncate peste tot! O
s@ spuneti ca toti oamenii de pe planeta. Si atunci cine polueaza mediul?

Educatia pentru mediu se face din primii ani de viata, in familie, dar, din pacate existé o
conceptie gresitd si anume aceea cd educatia se face numai in scoala.

Este adevarat ca profesorii au datoria, indiferent de disciplina pe care o predau, sa insufle
elevilor valori si atitudini care sa le asigure acestora o dezvoltare armonioasa si sd-i pregiteasca
pentru o viata activa in societate, dar rolul familiei este esential.

Preocuparea pentru educatia ecologica este prezenta in activitatile desfasurate de cadrele
didactice atat in invatamancul primar cit si in cel gimnazial si liceal. in Liceul Teoretic ” Grigore
Tocilescu”, orasul Mizil s-au desfasurat an de an activitati ecologice, de voluntariat care au
urmarit dezvoltarea unor
atitudini pozitive fata de mediu si
de conservare a lui, in colaborare
cu Primédria Mizil sau cu Liga
Tineretului Crestin Ortodox din
Mizil.

In aceste activitati s-au
implicat cadre didactice si elevi,
un rol important aviand si
Consiliul Scolar al Elevilor.

De exemplu, in fiecare an,
numarul participantilor
reprezentand  Liceul Teoretic
”Grigore  Tocilescu”,  orasul
Mizil la proiectul “Let's Do It
Romania” este din ce in ce mai
mare, acest lucru demonstrand
faptul ca viata intr-un mediu mai
curat este o preocupare continua a
tuturor celor care 1si “sacrificd” o zi de sdmbata pentru a face ceva pentru ei si pentru ceilalti.

De asemenea, din 2011, elevii liceului participa la Sadptdamina Nationalda a
Voluntariatului organizatda de Pro Vobis in fiecare an la inceputul [unii mai si in cadrul careia
elevii desfasoara activitati din domenii precum drepturile omului, toleranta sau ecologie, iar in
sdptdimana ”Scoala Altfel” numeroase activitati planificate de profesori, elevi si parinti sunt
dedicate educatiei pentru mediu si sanatate.

Asa cum elevii nostri sunt aseminati cu mladitele care cresc si se dezvoltd din toate
punctele de vedere, asa $i natura are nevoie de noi pentru a renaste an de an si pentru a ne oferi
sandtate $i emotie.

Profesor, Serban Laura

€an Jacques rousseau

s
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Pledoarie pentru firesc

Limbajul este cel care ne spune de foarte multe ori cine suntem, cine am fost si cine ar
trebui sd fim. Asta pentru ci el pastreazd, precum un chihlimbar, mumificate, experiente de
viatd, mentalitati, intdmplari. O formulare frecventd este "a fi in firescul (lucrurilor])" sau ,a fi
firesc”. Ceea ce frapeazi este structura ei tautologicd, dat fiind cd "firesc" vine de la "fire" si
,fire” de la ,,a fi”. Totusi, omul arhaic care a creat structura a simtit nevoia de crea un cuvant
care sa arate insusirea de a fi incadrat intr-o ordine superioard si naturald, de a fi pur si simpluy,
ca o piesa de puzzle corect pusa la locul ei.

Sa fii firesc n-ar trebui sa fie greu... Mai este omul contemporan firesc! Omul firesc este
centrat pe a fi, adica este omul care se manifestd la toate nivelurile ca existenta constienta de
sine si de relatiile dintre el si celelalte existente.
Din pacate insa omul modern isi conjuga aproape
toate actiunile cu a avea sau cu a vrea, ceea ce
inseamna o schimbare de sens a orientarii dinspre
interior spre exterior. Omul modern este deschis
spre lumea din afard nu ca subiect contemplativ,
ci ca subiect consumator. El se pune in centrul
[umii devenite obiect al dorintei sale egoiste.
Totul, absolut totul devine tinta acestui
consumator de materie si de energie. Natura este capturata $i supusa unei metamorfoze nefiresti
in marele laborator al omenirii care este productia de serie. De exemplu, este supusd acestei

alchimii inverse (alchimia isi propunea transformarea materiei comune in materie nobila) o
padure. Intra o padure si ies mii de sortimente de produse, unele absurde, altele aproape inutile,
unele castigdndu-si, ce-i drept, dreptul [a existentd avand in vedere destinatia lor. Nu e tot una
dacd ai tdiat un copac pentru a tipari o carte sau pentru a face scobitori, bineinteles.

De asemenea, nu neagda nimeni necesitatile din ce in ce mai complexe ale omului, desi
acestea ar putea fi i ele reconsiderate, dar este evident pragmatismul crud, aproape inuman, la
care am ajuns. Spun ingman, fimdca numai o masind ar putea si fie lipsitd de empatia cu natura,
din simplul motiv ca nu are nimic natural. Noi, oamenii, suntem insa fapturi ndscute de naturd,
dependente de ea si, daca trdim, trdim impreund cu ea. La fel si dacd murim, vom muri odata cu
ea. Ce distantd, ce hdu s-a produs intre omul arhaic si omul modern! Care este cel firesc!
Réspunsul cred ca este evident! Poate cd gindirea mitico-magica a stramosului nostru ni se pare
astazi rudimentard, poate ca ne flatdm spunindu-ne ca noi am depasit ignoranta acestuia: nu ne
mai rugam la spiritele naturii, nu mai invocam zeii sa ne dea ploaie, nu mai credem in zne si in
fauni. Noi nu mai credem in nimic. Poate credem doarin noi insine.

Universul nostru este populat de un singur zeu: Egoul nostru supradimensionat. Nu mai
e nimeni cu noi, Mduntrul nostru i nimeni in afard de noi. Si totusi apele continud sa curga,
copacii continud sa respire cu plamanii lor verzi, comorile inca se mai ascund in adinc de
pamant, animalele incd isi mai gasesc adapost in munti, pasarile incd mai canta... inca... Ce
pacat ca pentru noi ele nu mai inseamna decit mai multe sticle de apa plata sau minerald, mai
multe scobitori sau cozi de topor, mai multa hrand animala procesatd, mai mult vinat pentru
pasionatii de crima legala...

Prof. Elena Luminita Burlacu

A intelege natura inseamnd a intelege viitorul, dar a
amenintatd
azi, insemna sa contribui la fericirea omenirii. Eugen A. Pora

L Y
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LELCOL S TEG T ST

Dintotdeauna natura a reprezentat o muzi/temd pentru poeti si
scriitori. Poezia lui George Bacovia infitiseazd natura mai ales in aspectele
sale autentice. Sunt invocate frecvent amurgurile, ploile, decorurile de

toamnd, iarnd si vari. O lucrare in care este abordati tema naturii este

prezentatd in poezia ,Amurg” unde ne este prezentat un moment al zilei.
Versurile transmit conceptul creatorului despre lume si viatd. Pe de altd parte, motivele precum ploaia, apa,
luna, cerul, ce fac parte din cAmpul lexical al naturii, sunt caracteristice liricii bacoviene. La Bacovia aceste
motive dobandesc o dimensiune impresionanti, cum se intimpli in poemul ,Lacustrd”, al cirui motiv este
apa intunecatd. Cromatica pe care o utilizeazi pentru a reda natura este diversificati. Natura este
caracterizatd prin utilizarea culorii violet, care sugereazd moartea. De asemenea, culoarea alb este utilizata
frecvent in poeziile bacoviene.

Lucian Blaga este un alt poet care a scris poezii avind ca temd natura. Pentru el, natura
inconjuritoare reprezinti un punct de plecare pentru cunoastere. In
poezia ,,Vara” el nu descrie un peisaj din naturd asemenea poeziilor lui
Alecsandri sau Cosbuc, ci prezinti o modalitate de cunoagtere.

Natura este tema permanentd in creatia lui Eminescu. Natura

cunoaste la Eminescu doud ipostaze: una terestrd si alta cosmicd. Natura
este umand, ocrotitoare, caldd sau tristd, rece, in deplind concordanti cu stirile poetului. In faza a doua,

natura este intotdeauna in functie de sentimente i foarte adesea expresia stirilor sufletesti.

Natura-regina planetei Ecopoezia
Nu e adverb, nici adjectiv
E un simplu substantiv.
Ea ne-ajuta sa traim

Si trebuie sd o iubim!

Fiind béiet paduri cutreieram
La mijloc de codru des.

Pe langa plopii fara sot,

Tu adormisi patrunsa de soare.

Natura-i un loc sublim, Toamna rupe afise si flori.

Prin care noi ratacim
Bucurandu-ne de viata,
Si simtind a ei dulceata!

Ne aplecam peste stanci
Subt albastrul neimplinit.
Trece natura absurd,

Codrul verde si batran Din varf de munti amurgul sufla.

Ne ofera ce-i mai bun,
Aer proaspat, bucurie,
Sa trdim in armonie!

Ce te legeni codrule?
Frunzele tale sunt simtirea mea.
Vantul bate cu frunze ude,

Natura, cuvant des intalnit Dantul, muzica, padurea...

Si de oameni folosit,

Trebuie s-o protejati Niciodata toamna nu fu mai frumoasa.

Si s3 n-0 mai poluati! — ' N-avea sd-mi spuna nimic pimantul?
Pagini realizata de elevii clasei a IX-a C Eco-poezie: Nastase Irina, Neagu Valentina, Drosu Elena,
Compunere: Florea Anca Maria, llioiu luliana, Moise Viorica  Alecse Cristina Tanase
Alexandra Versuri de: Mihai Eminescu, Lucian Blaga, Nichita Stanescu,
Natura-regina planetei: Dumitrescu Anca, Radu Lavinia, Militaru  Tudor Arghezi
Andreea Coordonator: prof. Badicioiu Laurentiu

g,
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Vocea
Tapu Camelia
Clasaa X-aC

,,Planeta noastra moare!”
Asta se aude mereu
Dar nimeni nu vrea, sau nu are
Putere s-0 ajute la greu.
“Pericolul nu este departe! “
Auzi de unde vrei
Cand te crezi singur Tn noapte
iti repeti ce-ti zic ei.
“Doar gargara — auzi tu®
O voce care striga
In chinuri mari rimén eu
Si schimbarea cea falsa nu se modifica!
,»Vezi in fata ochilor”
Pe cineva bolnav, stand drept
Eu sunt vocea planetei, nu a pastorilor
Nu-i crede pe toti ce zic ce e drept!
Uluit tu stai
lar vocea se evapora
,De te crezi in rai”
Asta-i doar metaforal
Asta a mai zis Vocea
Tnainte de-a pieri
Nimeni nu asculta de ea
iti zici, in pericolul de a trai.

Imprimeur.cc

" Prof. Gutu Adela

Walls.ro
Eu sunt Tnalt, Dar azi,
Ma pierd in zarea albastra, Nu m-am pierdut in zarea albastra,
Am brate lungi ce nu atdrna greu, Iar bratele-au cdzut in primul rand,
ci se ridica-n SIE‘V?’VSPre fem‘mre' Nu mai aud sonoritati maiastre
Aud mereu sonoritz(i maiastre si nici picioarele nu le mai simt.

ce imi alind sufletu-mi stingher.
Picioarele-mi se pierd in corpul tau flimand
ce cautd mereu o hrand diafana

ce se prelinge-n venele-mi, din lut.

Pamantul tdu s-a-ndepartat
si ochii mei nu vad nici verde
si nici corola ta de foc.

Ochii mei vad o mare lind, verde, sub roata ta de foc. Aici si acum, eu as mai cere-o viata,
Ce pot sa cer mai mult de-atat! Dar voce n-am ... e prea tarziu...e prea pustiu...
Poluare
Lefter Andrei

Clasa: aX-aC
”Tara eco” ne numim Bacterii, virusuri si gripe
Oare gandim cand vorbim? Toate ameninta prin lume
Daca natura am proteja Daca poluarea n-ar mai fi
Mult mai bine-ar arata . Toti ne-am insatatosi.

»‘\"‘
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Sa iubim natura!

Trdim Tntr-o perioadd n care interesul elevului fatd de calculator,
* % opw tabletd, telefon depdseste cu mult pldcerea de a citi, de a cerceta, de a
X ' descoperi lumea, ncepdnd cu mediul apropiat al acestuia. Lipsa timpului care ar
X \*z(\ f trebui alocat educdrii propriilor copii conduce la aparitia unor asteptari mult
mai mari ale pdrintilor de la cadrele didactice, inclusiv asteptdri care urmdresc
sd suplineascd absenta acestora.

Oare cum am putea sd Ti determindm pe elevi sd iubeascd natura Tn
conditiile Tn care ei sunt prea ,orbi" sd o
descopere?

,,Cine nu iubeste o floare, nu e in
stare sd-i iubeascd nici pe oamenil” afirma John Ruskin. Orice
copil poate deveni prieten al naturii dacd o respecta si participd la
refacerea ei. f.nv&tandu—i sd iubeascd natura, nu numai cd le oferim
0 preocupare houd, sandtoasd pentru mintea si pentru sufletul lor,
dar si posibilitatea de a crea o lume
noud, inocenta.

..Natura este singura carte in care fiecare fild pdstreazd
cdate un adevar” (Goethe). Depinde doar de noi sd 7i Thdrumdm pe elevi sd
descopere adevadrul asa cum este, prin joc sau prin activitdtile propriu-
zise de la clasa.

Activitdtile cu continut ecologic pot fi abordate in orele de
comunicare  Tn  limba  romdng,
matematicd si explorarea mediului,
arte vizuale si abilitdti practice,
avand  drept  scop insuflarea
respectului pentru naturd si formarea unor deprinderi de protejare
a mediului Tnconjurdtor. Continutul unor texte literare, realizarea
unor lucrdri cu materiale din naturd pot constitui puncte de plecare
n discutarea unor probleme de mediu.

Teme precum: Crenguta infloritd, Flori de primdvard,
Primdvara Tn orasul meu au
fost orientate spre o
abordare ecologicd
aplicativa care sd conduca
si spre dezvoltarea motivatiei pentru protejarea naturii si
dezvoltarea dragostei pentru aceasta.

"Pe copil 7l educd tot ce 7l inconjoard: campul, padurea,
rdul, marea, muntii, randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca
§i copiii sd iubeascd tot ce-i Tnconjoard, pentru cd fdrd
dragostea fatd de naturd, omul nu poate sa simta din plin, cel
mai minunat dintre cuvinte - VIATA." (C. Mihdiescu)

Profesor pentru invatamantul primar
Raducanu Cristina Mariana

viitor:
procent oluarii,

Avem

a desertificarii. Viitorul este deja la locul lui... Gunter Grass

s
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Omul cu sapa

Tdranii sunt adevaratii gridinari ai
acestui pdmdnt, singurii care se afld la scara
geografiei. Munca lor ribddtoare a clddit
majoritatea peisajelor asupra cdrora ne oprim
privirea. Desigur, cind au fdcut acest lucru, ei
nu erau condugi de micio preocupare artisticd,
desi au stiut mereu sd admire frumusetile naturii
la fel de bine ca primul Jean Jacques Rousseau
venit. Neavind alte mijloace decdt bratele lor,
cdteva unelte rudimentare §i cdteva animale
domestice, au stiut sd lase indltimile vegetatiei
sdlbatice sau goliciunii, sd cultive colinele
respectdnd curbele de nivel, si amenajeze vdile in

functie de cursurile de apd.

In concluzie, pamantul si cerul ramdneau stapdnii lor. Isi planificau muncile in functie de materia primd
care le era datd. Se fereau sd o rineascd, stiind din propria lor experientd cd orice agresiune aduce cu sine
catastrofe. Rezultatul acestei intelepciuni obligate a fost pdstrarea peisajului cu ordinea §i armonia pe care le-o
datorau marilor forte ale creatiei. ..

Ganduridinierusalim.com

Perre Jakez Helias « Le cheval d’orgueil », 1976
Manual Corint, cls. a XllI-a, L1, MECT,
Traducere: prof. Cernat Valentina

Prima impresi....

A fost odatd o femeie bdtrind foarte sdracd,
cu haine ponosite si rupte, ce se plimba in fiecare zi
pe tdrmul mdrii. Tinea in mdnd un sac in care punea
tot felul de lucruri: gunoaie, cioburi, capace de sticle,
scoici §i multe alte lucruri nefolositoare. Oamenii se
fereau de ea spundnd si copiilor sd o evite deoarece
este o vrdjitoare foarte periculoasd.

Intr-o zi, ziarele din localitatea respectivd
anuntau:

"1 murit femeia cea cumsecade care aduna
obiectele periculoase de pe plajd ca nu cumva copiii
care alergau pe acolo sa se intepe in picioare’.

elev: Petre Catalina, clasa a Xll-a C

profesor indrumator: Istrate Constantin
Bibliografie: llinca Irinel Lucian "Geogreafie recreativa”, 2014, editura TIPARG

Daca te gandesti la anul urmator - insamdngteaza pamantul.

Daca te gandesti la anteazd un copac.
Daca te gandesti la i - educa oameni.
) Proverb chinezesc D)

anr
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PERFECTIUNEA NATURII

I Fractalii - granitd intre biologie §i
matematicd

Matematica, desi pare o stiintd rigidd, care
teoretic nu are nimic in comun cu biologia, ne ajutd sd
intelegem si sd apreciem la adevdrata valoare minunile
care ne finconjoard, natura in toatd splendoarea ei
inegalabild.

Universul  este  armonios s§i  datoritd
matematicit. Natura are multe legdturi cu legile
matematicii, cu legile fizicii, cu chimia etc. Un exemplu
de “contributie” a matematicii la armonia universald,
dar in acelas timp i de perfectiune a unor componente
naturale, sunt fractalii.

Ce sunt fractalii? Conform Wikipedia, este “o
Sfigurd geometricd fragmentatd sau frantd care poate fi
divizatd in pdrti, astfel incdt fiecare dintre acestea sd
fie (cel putin aproximativ) o copie miniaturald a
intreqului”. Termenul a fost introdus de ®Benoit
Mandelbrot in 1975 i este derivat din latinescul
fractus, insemndnd 'spart” sau 'fracturat” Ei nu-gi
schimbd forma.

Fractalii in naturd

Fractalii aproximativi sunt
usor de observat in naturd. Aceste
obiecte afiseazd o structurd auto-
similard la o scard mare, dar finitd.
Exemplele includ norii, fulgii de
zdpadd, cristalele, lanturile montane,
Sfulgerele, retelele de rduri, conopida
sau broccoli si  sistemul de vase
sanguine §i vase pulmonare.

Arborii si ferigile sunt fractali naturali si pot
fi modelati pe calculator. Natura care se repetd este
evidentd in aceste exemple: o ramurd a unui arbore sau
0 frunzd a unei ferigi este o copie in miniaturd a
intreqului: nu identice, dar similare.

Fractalii §i salvarea naturii

Omul a intervenit in aceastd perfectiune care
este reprezentatd §i de prezenta fractalilor in multe
elemente ale ecosistemelor naturale. Omul a intervenit
in acest echilibru i, in epoca
modernd, este pe punctul de a-[
strica  pentru  totdeauna.
Poluarea provoacd chiar i
anomalii genetice iar
rezultatul este cd avem acum
st specii de plante sau animale
care au o cu totul altd
morfologie sau functionalitate decit au avut timp de
milioane de ani.

Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu’, Mizil

Fractalii sunt, de fapt, opere de artd in
naturd/biologie §i in matematicd. Prin urmare, nu
poate fi altd concluzie

decit aceasta:
Dumnezeu este cel
’ mai mare artist, iar
/g natura este expresia
geniului acestuia.
Noi, oamenii, din
pdcate, prin

industrializare, consumerism, exces de tefinologie si
risipd atentdm zilnic, mai ales in epoca modernd la
armonia §i frumusetea inegalabild a naturii, pundnd in
pericol ecosistemele care functioneazd de milioane de
ani, amenintdnd insdsi viata pe pamdnt. Trebuie sd
iubim, sd respectdm §i sd ajutdm natura ca mdcar de
acum fnainte sd se refacd i sd-si pdstreze frumusetea i
armonia care o caracterizeazd.

Calugareanu Georgiana, Trandafir loana, Toma Dragos,
Cilin Denisa, Bozianu Stefania, Riducanu Alex

clasaa Xll-aB

Radu Alina, Cretu Andrei Sorin, Apostol Gabriel Nathaniel
clasaa Xl-aB

Coordonator, prof. Badicioiu Laurentiu

II. Fractalii — Dincolo de matematicd

Existd asa numita Teorie a complexitdtii ce
inglobeazd la rindul siu Teoria fractalilor, Teoria
catastrofelor, Teoria haosului, Teoria structurilor
disipative. Ne wvom ocupa pe scurt de fractali,
prezentdindu-i cdt mai accesibil unei masei mari de
elevi.

Un corp cu formd nerequlatd care poate fi
fragmentat, aceste fragmente reproducdind intrequl, este
un fractal, denumirea apartinind matematicianului de
origine francezd, asa cum s-a precizat mai sus, Benoit
Mandelbrot, ndscut in 1924. El a construit, folosind
calculatorul, celebrul “mdr matematic”. Corola unui
arbore, rdddcinile acestuia,
muntii cu stdnci colturoase,
norti, reteaua hidrograficd,
reteaua  vaselor  sanguine,
valurie mdrii, sunt exemple de
fractalii in naturd.

Sd remarcdm cd o
primd caracterisiticd a
fractalilor este aceea cd ei vin in contrast cu ordinea
matematicd intdlnitd in geometria euclidiand sau cu
idealul din fizicd ilustrat de perfectiunea cristalelor.

Sd precizdm cd in matematicd, fractalul este
un obiect a cdrui geometrie — caracterizatd de
dimensiuni — este definitd prin intermediul fractiilor
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(fractie: pereche de numere naturale (a,6) cu 6#0, 3) Efectul fluturelui — se spune cd dacd un
notatd a / b). Exemple: Sluture bate din aripi in Europa, poate declansa o
1) Triunghiul [ui Sierpinski — se pleacd de la un tornadd asupra continentului America de Nord.
triunghi echilateral recursiv, decupdindu-se din Acest exemplu ne face sd intelegem cdte ceva
acesta un triunghi cu vdrfurile in mijloacele din Teoria haosului: modificdri mici ale datelor initiale
laturilor dintr-un sistem complex pot conduce la rezultate finale
AVA ﬂ +§ +éé
2) Curba [ui Von Koch extrem de diferite ale sistemului. Formele grafice ale
modificdrilor pe calculator, sunt de fapt fractalii.
N=1 Incheiem prin a spune cd:

a) fractalii din naturd par sd nu respecte anumite
requli

N =2 b) fractalii matematici se construiesc dupd
N anumite reguli: “initiatorul” poate fi un
segment de dreaptd, un cerc, un contur

polional etc., care prin deformare, rupere, se
/ \ transformd dupa o requld de constructie

oarecare

I-L-F.hI_‘iJE:_F"L-{.JJL‘1 Fi,

£
o

3

2
4

{;“r'w’

¢) se pot genera felurite peisaje cu ajutorul
Jractalilor, folosind programe software care sd
- Curba sugereazd trecerea la [imitd pentru n—o0 genereze fractalii — exemplu: muzicd fractald
- Curba este de [lungime infinitd, continud,
nederivabild.

I'maginatia oamenilor este uriasd! Efectele negative ale acesteia asupra lumii
inconjurdtoare la fell

Vasile Bogdan, Vasilcoiu Andra, Gresoiu Dorian - clasa a XI1-a B
Coordonator : prof. Minea Victor

Doar dupa ce uleimul copac a fost dobordc,
Doar dupa ce u. Vit
Doar dupa ce u. ns
Doar atunci veti realiza ca banii nu pot fi mancati.

Profetia Indienilor Cree

L Y
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S5.0.5. la nature

dreamstime.com

Vewme dans des owilles, entoanése de
technologie, nwous we devons jamacs €'oublien. Macs,
S wows déterionoms wotre envinommement, celui-ci
wows rnappellera uite wotre dépendence & son égard.

Powr acarer la surnuie et donc ('avenin de
Cliwmanite, & et indispensable de protégen la
nature awjound tii. L 'liomme interferne depuce tres
longtemps avec (la Jornet, wmacs ces cimpacts
deviennent plus impontants par les arnmes et moyens
tectniques gu'dl a nécemment acguis.

a  pollution de (Ceaw est, awssi, awe
C'ecosyoteme aguatigue. On distingue différentes
gui pewvent polluen les sols. Leo sournces de la

Huec la deforestation, (urbanisation, (e
trafic d animanr et la chasse sout les priincipales

cawses de la pollution. L lbomme compromet les capacitss de milliens d'especes de se népraducne et, 4

long terme, d'exister.

En conclusion, protéger L enuinonnement, ¢ 'est prévenver la surnvie et €'avencr de L liwmancite. En
effet, la natare est wotne sounce d 'oxigene et la biodiuenslté est wn nésenuodr protentiel de médicaments.
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Miruna Matache, clasa a Xll-a C
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Zahiu Steluta, Nitu Alexandr
clasa a Xll-a (

Infectia inseamnd o pdtrundere activd sau pasivd a unor germent patogeni, care o datd ajungi in organism
pot ramdne la locul portii de intrare sau sd ajungd in curentul sanguin. Astfel se producea boala infectioasd fatd
de care organismul atacat, in cadrul unui complex de imprejurdri, nu este capabil sd se apere. Ea se transmite
direct, de la persoand la persoand sau prin vectori (wikipedia).

In cadrul orei de Educatie pentru sindtate, elevii clasei a XII-a C sub indrumarea doamnei profesor
Divoiu Maria au realizat un experiment ce a constat in simularea infectdrii cu un anumit virus pentru a vedea
cdt de repedé se raspdndegste in grupurile umane. Materialele necesare realizdrii acestui experiment au fost: pahare

> de plastic, marker, NaOH si indicatorul fenoftaleind.
Elevii au primit cdte 2 pahare, unul gol, iar celdlalt
pahar plin cu o solutie transparentd; numai unul
dintre paharele distribuite elevilor contine hidroxid de
sodiu, celelalte contin doar apd; deoarece solutiile
sunt transparente nu se poate deosebi continutul.

Am  interactionat intre noi, turniand
continutul paharului in paharul altui elev, pand cind
solutiile  s-au  omogenizat.  La  sfdrsitul
experimentului, doamna profesoard ne-a anuntat cd
intr-un pahar se afld singele unei persoane zry(ectate
de virus. Aceasta a folosit indicatorul de znfectze (fenoftaleina) pentru a identifica paharul ce contine singele
infectat, dar continutul tuturor paharelor s-a colorat in rogu carmin, datoritd reactiei fenoftaleinei cu hidroxidul
de sodiu. Pentru a demonstra cd numai un pahar a continut, la inceputul experimentului, singele infectat, s-a
cerut elevilor sd picure indicator §i in paharele cu proba martor. Paharul cu NaOH reprezintd corpul unei
persoane infectate, iar cele cu apd corpul unor indivizi sindtogi. Faptul cd in urma interactiondrilor, continutul
tuturor paharelor s-a colorat in rosu, demonstreazd modul rapid de rdspandire al infectiilor.

Experimental ne-a ajutat sd intelegem necesitatea izoldrii §i cresterii preventiei in cazul infectdrii cu un
virus i cdt de important e sd fim mult mai responsabili in legdturd cu propria sindtate, dar i a celorlalti deoarece
acesta a fost doar un simplu joc, dar in viata reald, astfel de urmdri pot avea consecinte grave ce ne-ar putea
afecta pe termen lung. Asadar, preventia este cea mai importantd in pdstrarea unui corp sdndtos, comoara noastrd

cea mai de pret.
Natura si educatia sunt asemandtoare, cdci
educatia t in aceastd

transformare, creeaza natura. Democrit
| |

.
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., Natura este cel mai bun medic, vindeca trei sferturi din bolnavi §i, in plus, nu-si bdarfeste
confratii”’
Galen

In decursul anilor care s-au scurs, medicii si farmacistii au demonstrat cd insusirile vindecdtoare ale

plantelor medicinale se datoreazd unor substante chimice
numite principii active. Substantele active din plante au
fost studiate in laboratoare i clinici, stabilindu-se
proprietdtile lor terapeutice. Astfel, s-a dovedit cd unele
plante contin §i substante cu actiune antibioticd, de
exemplu: coada soricelului, mugsetelul, ceapa, usturoiul,
ienupdrul, sundtoarea, pdtlagina si alte plante. Dintre
aceste plante, usturoiul §i ceapa sunt considerate ca fiind
cele mai bogate in fitocide.

Studiile efectuate fdrd intrerupere din anul 1817,
cdnd a fost obtinut in stare purd primul principiu activ
vegetal, adicd morfina din opiu §i pand in prezent s-au
finalizat cu izolarea unei multitudini de asemenea
substante.

Paralel cu izolarea principiilor active din plante,
oamenii de stiintd au reugit sd stabileascd si structura lor
chimicd §i sd demonstreze cdt este de diferitd si cum
variazd in functie de activitatea terapeuticd a ei. De
asemenea, s-au precizat proprietdtile fizice si chimice ale

Frunzele si fructele de zmeur contin pectine, acizi organici:
citric si malic, zahar, fragarind, vitamina C, acizi liberi,
albuminoide, caroten, tanin, cianind, acid succinic, acid salicilic,
levuloza, cupru, calciu, fier, iod, potasiu, magneziu, fosfor,
vitaminele A, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C, E.

Preparatele obtinute din zmeur (din fructe sau frunze) au
efecte diuretice, laxative, depurative, astringente, antidiareice,
dezinfectante, tonice i stomahice.

Printre afectiunile in care preparatele din zmeur dau rezultate
se numara amigdalita, anemia, diareea, gastrita hiperacida,
faringita, astenia, afectiunile febrile, ciclul menstrual neregulat,
cistita, constipatia, diabetul, dismenoreea, hipertensiune,
hipotensiune,  obezitate,  prostatd,  reumatism,  spasme
gastrointestinale, etc.

Frunzele de zmeura, sub forma de infuzie, gargara, au un rol
benefic in urmatoarele afectiuni: nevralgii dentare, eruptii
tegumentare, abcese, furuncule, dermatoze, rani, conjunctivita,
stomatita, faringita, laringitd, inflamatii ale gatului.

Ceaiul din frunze si fructe uscate de zmeurd au efecte
vizibile asupra diminudrii ridurilor, iar masca cu pulpa de zmeura
este extrem de eficienta pentru tenurile grase, cu puncte negre si
acnee. Aceasta elimina celulele moarte, regenereaza, catifeleaza si
confera stralucire pielii.

Olteanu Marilena, clasa a Xll-a C

acestor principii active, proprietdti de care industria tine seama atunci cind prepard medicamente pornind de la
plante medicinale.

Introduse in organism sau aplicate pe suprafata corpului, aceste principii actioneazd asupra celulelor,
testurilor, organelor, aparatelor si sistemului organismului inducdnd efecte in conformitate cu proprietdtile lor.

Ex; frunzele de mentd contin uleiuri volatile, polifenoli, taninuri si flavonide. Taninurile explicd efectul
antidiareic. Flavonizii stimuleazd producerea de bild, §i au un efect antiseptic care favorizeazd evacuarea bilei.
Aceste substante motiveazd utilizarea mentei in afectiunile biliare.

In functie de natura lor chimicd, grupele de principii active cu o repartizare mai largd in lumea plantelor
medicinale sunt:

- principii active de naturd fenolicd

- principii active de naturd glucidicd

- alcaloizii

- principii amare

- vitaminele

- uleiuri volatile (eterice)

o

Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu’, Mizil 13



NATURA AS - Natura,

atitudine, sdnatate|2016

Forme traditionale si moderne de folosire a plantelor in fitoterapie

Cele mai intrebuintate forme preparate in casd din plante
medicinale destinate uzului intern sunt: infuzia, decoctul,
maceratul, vinurile medicinale, pulberea, iar pentru uzul extern:
oteturile medicinale, bdile medicinale, cataplasmele, inhalatiile.

Cu exceptia pulberilor, toate celelalte forme mentionate
constituie forme de extractie mai mult sau mai putin selective, a
principiilor active din
materia primd
vegetald, cu ajutorul
(dupd  caz) apei,
alcoolului,  vinului,
otetului,  ulei  de
floarea-soarelui  sau
alt ulei vegetal.

Odatd  cu
principiile active se extrag si unele substante secundare, care uneori
au proprietatea de a mdri efectul terapeutic al drogului.

Cercetdrile au ardtat cd efectul plantelor medicinale se
completeazd, deci ele se folosesc sub formd de amestecuri.
Amestecurile de plante medicinale sau organe de plante medicinale
alcdtuiesc ceaiurile medicinale.

Folosirea plantelor medicinale pentru uz intern

Cele mai simple forme de preparare i administrare a
plantelor medicinale sunt:

- masticarea plantelor. Astfel, in caz de rdceli si/sau
rdguseli se recomandd masticarea §i apoi inghitirea cdtorva
rdddcini de nalbd mare (Althaea officinalis) de 3-4 ori pe zi, 2-3
zile consecutive.

- administrarea plantelor pe cale orald, sub formd de
pulbere obginutd dintr-o plantd sau un amestec de pulberi din mai
multe plante. Pulberea se inghite ca atare, cu putind apd, gem sau
miere de albine. Extractia substantelor active prin aceastd cale de
administrare a plantelor medicinale se realizeazd dupd ingerare de
cdtre sucul gastric. Avantajul acestei forme de administrare a unui
a unui medicament fitoterapeutic constd in aceea cd substantele
active, cele termolabile i cele care isi schimbd structura prin
Jolosirea unor solventi de extractie, nu vin in contact cu agentii
fizico-chimici.

- 0 formd farmaceutici noud de administrare sunt
comprimatele preparate i din pulberi de plante, printr-o tefinologie
simpld sau prin alta mai complicatd, drajefierea (acoperirea cu o
peliculd speciald gastro-solubild a comprimatelor).

Comprimatele din pulberi de plante prezintd urmdtoarele

avantaje:

- dozare precisd

- posibilitatea
controlului analitic

- stabilirea
termenului de valabilitate

- prezentarea

intr-un ambalaj modern

Solutii extractive apoase: ceaturile i siropurile.
Ceaiuri
Solutiile extractive apoase se prepard din diverse pdrti
din plante sau amestecuri de plante medicinale si se utilizeazd ca
solvent apa (de preferat dedurizatd). In apd se dizolvd numai
substantele active hidrosolubile la un ph apropiat de cel neutru.
Astfel cd, in unele cazuri se recomandd alcalinizarea ugoard a apei
cu bicarbonat de sodiu sau acidifierea cu acid citric. Dupd modul

de preparare ceaiurile sunt clasificate in: infuzii, decocturi,
macerate.

Infuzia

Este forma cea mai obisnuitd de extractie a substangelor
active din plantele medicinale. Se recomandd a fi preparatd din
pdrtile de plante cu tesuturi friabile cum sunt florile, frunzele,
pdrtile aeriene care congin principii active termostabile §i greu
solubile la rece. Materia primd fragmentatd (1-2 lingurite de
plantd mdruntitd sau amestec de plante uscate si cantitate dubld
dacd se utilizeazd plante proaspete) se introduce intr-o cand de
portelan sau vas smdltuit peste care se toarnd aproximativ 200-
250 ml apd clocotitd. Vasul se acoperd §i se lasd la infuzat 10-15
minute, amestecindu-se din cind in cind. Se filtreazd §i se
indulceste dupd gust. Cand nu se indicd cantitatea de drog se vor
intrebuinta 5g la 100ml apd (5%) pentru majoritatea plantelor
medicinale; 4g pentru cele care contin mucilagii (flori de tei, frunze
si flori de nalbd) §i 3g pentru rdddcini.

De retinut!

- unele
droguri, ca florile
de tei, mugetel,
Sfrunza de mentd
se prepard numai
prin infuzie
deoarece  prin
Sfierbere
principiile  lor
active  (uleiuri
volatile) dispar.

- la prepararea infuziei, trebuie meapdrat respectate
requlile mengionate, astfel neacoperirea in cursul infuziei duce la
evaporarea uleiurilor esentiale §i reducerea efectului.

Decoctul

Decoctia este operatia de extractie ce se realizeazd prin
Sfierberea un timp anume a produsului vegetal mdruntit cu
cantitatea prescrisd de apd rece. Decoctia se strecoard fierbinte i
se completeazd cu apa la volumul initial. Lichidul obtinut fiind
denumit decoct sau popular fierturd.

Cum se procedeazd?

Se iau 1-2 lingurite din plantd mdrungitd §i se pun intr-
un vas smdltuit peste care se toarnd circa 300 ml apd rece.
Frunzele, florile §i planta intreagd se fierb 10-15 minute, iar cojile
si rdddcinile se fierb 30-40 de minute. Dupd fierbere, decoctul se
strecoard §i se completeazd cu apd pand la 250 ml.

Decocturile sunt recomandate pentru a extrage
substantele active din rdddcini, scoarte, fructe, trespectiv acele
organe ale plantei care au membrana mai groasd §i prin care
difuziunea substantelor active se face mai greu.

Maceratia

Unele substante active se extrag mai bine la rece decdt
prin infuzare sau decoctie. Maceratia la rece este operatia cea mai
Srecvent utilizatd in conditiile casnice i constd in tratarea
produsului  vegetal cu cantitatea de apd prescrisd. Este
recomandabil sd se foloseascd apd fiartd §i rdcitd.

Cum se procedeazd?

Plantele (drogurile) se pun in apd rece la temperatura
camerei (15-25 grade C) §i sunt ldsate timp de 4-8 ore, dacd se
depdseste intervalul de 10 ore, in preparat se pot dezvolta diverse
organisme. Practic drogurile se pun la macerat seara tdrzi, iar a
doua zi dimineatd se filtreazd.

Maceratul obtinut va fi pdstrat la rece, dar nu mai mult
de 24 de ore. Macerarea la rece se utilizeazd in cazul plantelor
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medicinale ale cdror principii active se dizolvd la temperatura
camerei §i se altereazd la temperaturi mai ridicate. Se aplicd la
organele speciilor vegetale care contin mucilagii derivati polivronici
sau substante termolabile, aga cum este in cazul raddcinii de Nalbd
mare (Radix Althaea) semintele de In (Semenlini) frunzelor si
ramurelelor de Visc (Folium cum stipites Visci).

Requli generale de utilizare a ceaturilor

> Nu  considerati  ceaiurile sau  plantele
medicinale ca fiind remedii universale, bune in toate bolile.
> Dacd aveti dubii privind identificarea plante;,

nu utilizati produsul respectiv, numeroase cazuri de intoxicatie
sunt datorate unor erori in identificarea plantei.

> Nu depdsiti dozele indicate in modulul de
utilizare al fiecdrui produs, dublarea dozei nu va face ceaiul de
doud ori mai eficient.

> Nu se vor utiliza concomitent mai mult de
doud remedii pentru aceeasi afectiune (dacd medicul nu
recomandd).

> Cititi cu atentie prospectul sau informatiile de
pe ambalaj pentru a observa eventualele contraindicatii.

> Existd plante medicinale, respectiv ceaiuri al
cdror consum se face numai la indicatia medicului.

> Unele plante medicinale pot prezenta
interactiuni cu medicamentele clasice, de sintezd, dacd acest lucru
apare mentionat pe ambalaj, consultati medicul inainte de a folosi
planta respectivd.

> Folositi numai ceaiuri fdrd constituenti toxici.
Pentru afectiuni ugsoare, folositi ceaiuri in scop corectiv nu
preventiv.

> Femeile insdrcinate §i copiii mici trebuie sd
manifeste precautii deosebite in folosirea ceaiurilor medicinale

deoarece pugine dintre ele au fost testate pe deplin. Se consultd
medicul inainte de a folosi plantele medicinale.

> La prepararea ceaiurilor utilizati vase de
sticld, portelan, email sau inox, Nu se recomandd utilizarea
recipientelor din alumini, deoarece acest metal, care poate fi toxic,
este absorbit de plante.

Ovidiu Bojor §i Octavian Popescu in lucrarea “Fitoterapie
traditionald §i modernd” editia a IV-a spun cd se impun unele
precizdri privind solutiile extractive apoase:

- este indicat sa se respecte pentru fiecare plantd sau
organ de plantd modul si tehnica de preparare a solugiei extractive
prin infuzie, decoctie sau extractie la rece.

- metodologia de obtinere a acestor forme simple de
preparare farmaceuticd are [a bazd un studiu complex_ §i cercetdri
laborioase.

- autorii ne propun sd facem urmdtorul experiment ca
Siind cel mai convingdtor argument subiectiv personal.

Faceti o infuzie din fructe de Chimion, Anason sau
Fenicul. Veti obtine o licoare deschisi la culoare, plicut
mirositoare, cu gust §i aromd subtild. Faceti si un decoct din
aceleagi fructe si vegi obtine o licoare mai inchisd la culoare, cu
gust astringent i gretos. Aroma caracteristicd a acestor fructe este
complet volatilizatd prin fierberea prelungitd §i inlocuitd cu un
ulei gras, taninuri sau alte substante nedorite. Sunt §i cazuri
inverse. Astfel, un extract apos din coajd de Crusin prin infuzare
va avea un efect laxativ sau purgativ foarte slab, deoarece
substantele cu actiune purgativd nu ajung sd fie extrase decdt
partial. In schimb, prin decoctie, extractia substantelor active este
aproape totald, ducind la efectul terapeutic urmdrit, dar cu riscul
potential al carcinogenezei.

Prof. Divoiu Maria
Prof. Zafiu Carmen

Biro Violeta — Terapii alternative — Ed. Polirom, 2002

Bojor O., Alexon M. — Plante medicinale si aromatice de la A la Z — RECOOP, Bucuresti, 1990

Chirila P. — Medicina naturistd — Ed. Medicald, Bucuresti, 1987

Divoiu M. - Incursiune n lumea terapiilor naturiste - Ed. SC Tipoman SRL

Stiati cd...? Poluarea apei

- Aproximativ 50 de revdrsdri de alge toxice au loc in apele japoneze in fiecare an?

- 71% din suprafata terrei este ocupatd de apd?

- Consumul de apd al unei toalete obisnuite poate fi intre 19 si 27 litri pentru fiecare uz?
- Consumul de apd al unui dus este de 19 litri de apd pe minut?
- Consumul de apd pentru spdlarea mdinilor sau a dintilor este de 11 [itri de apa?
- Consumul de apd al unei magini de spdlat rufe este de 170 litri la un ciclu?

-Consumul de apd al unei magini de spdlat vase este de 57 litri pe ciclu?

- Fiecare persoand foloseste cca. 475 de litri de apd pe zi?
- Scurtarea timpului de dus cu un minut poate economisi cca. 1653 de litri de apd pe lund?
- Picurarea de 60 de ori pe minut a unui robinet poate irosi peste 11 [itri de apd pe zi, 4643 pe an?
- Intr-o viatd de circa 70 de ani, un om consumd in medie 115 tone de apd, echivalentul a peste 2 vagoane cisternd?
- Ziua Internationald a Apei se sdrbdtoreste in fiecare an pe 22 martie? Apa a devenit o resursd rard in anumite zone
de pe glob si afecteazd in prezent 4 din 10 persoane din lume. Situatia se inrdutdteste pe mdsura ce populatia si gradul

de urbanizare se afld in continud cregtere.

- Din cauza raritdtii apei oamenii se vad nevoiti sd bea apd din surse nesigure, ceea ce conduce la aparitia §i raspandirea bolilor?
Aproximativ 5 milioane de persoane, majoritatea fiind copti, mor anual din cauza alimentdrii cu apd nepotabild.

- Peste 30% din resursele mondiale de apd sunt localizate in Asia? Pe locurile urmdtoare se afld America de Sud (cu 27%) si America de

Nord (18%). Cele mai vitregite de lipsa apei sunt Orientul Mijlociu §i Africa de Nord care detin, impreund, doar 0.32% din totalul apei de pe

glob?

Surse:
- Aquaserv

- Arborele lumii - revistd de culturé generald pentru intreaga familie Marshall Cavendish Romania
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EDUGATIE PETRY © ANMETTTIE SANATeASH

prof. inv. primar ZAFIU MARIANA

Alimentatia scolarului este importantd pentru ca in aceastd perioada copilul se afla intr-o etapad de
crestere si dezvoltare. Acestia au nevoie de o nutritie bogata, variata si echilibrata, adaptata varstei. Pentru a
se hrani sanatos, atat familia, cat si scoala trebuie sa se implice pentru a-i educa pe copii sa-si formeze
obiceiuri alimentare sandtoase. Atunci cand temele lectiilor au permis acest lucru, la clasd am discutat cu
copiii despre cum s ne hranim sanétos. Pentru scolarii din clasele I-1V este foarte important sa manance de
mai multe ori pe zi, deoarece au nevoie de multa energie pentru a creste, a invaga si a se juca. Performantele
scolare sunt influentate de alimentatie, mai ales de structura si distributia meselor. In cadrul lectiilor de
Dezvoltare Personald, am discutat impreuna cu ei despre alimentatia incorecta si viata sedentard care fac ca
tot mai multi copii sa sufere de obezitate, dar si despre alimentele sanatoase.

Copiii trebuie sa se hidrateze suficient, si consume multe legume si fructe iar cea mai mare

et proportie de continut caloric si rezulte din alimente

""""'J;""", bogate in carbohidrati. In clasa au avut afisatd plansa cu

PIRAMIDA 73§ o ,,Piramida alimentelor”, unde au recunoscut alimentele de
AT

A - la baza acesteia. Printre acestea se numara painea, pastele
g ALIMENTARA fainoase, orezul si cartofii. O solutie buni in acest sens ar

Grlisind saturate

3 duicluri concentrate fi produsele integrale deoarece, Th mod similar fructelor

{cantithyi mici

-\ si legumelor, acestea asigurd o portiune suplimentard de

Predue besinty B ™ ferings a1b vitamine si minerale. Avantajul versiunilor integrale

o Lo 5 o constd in continutul de fibre care mentin senzatia de

—_— ( Panidi) H satietate pentru mai mult timp si in acelasi timp usureaza
gl Lo s a4 pory® digestia.

' - Carnea, ouale si produsele lactate fac si ele parte

Fanoase

(611 poryily < din meniul regulat. Acestea au un continut bogat in
B0 e . Proteine, vitamine si minerale. Copiii au dat exemple si
Q ': A e au desenat pe fise mancarurile preferate care contin
- < - - - - ~ ~ - - - e, . . - .
(BB 5= B B B B B2 P \sel" aceste alimente. Produsele lactate asigurd o cantitate
g
Activitate Ezica siinich d intensiLate medie ¥_ suplimentard de calciu, care este absolut necesar

dezvoltarii sistemului osos. In timp ce portiile de lapte,
iaurt etc. sunt permise de 3 ori pe zi, carnea si ouale ar trebuie consumate mai rar, preferabil de doua-trei ori
pe saptamana. Alimentatia strict vegetariana nu este recomandata copiilor, deoarece se creeaza o carenta de
vitamine, cum ar fi B12.

Grasimile si uleiurile precum untul sau uleiul de masline reprezinta substante nutritive elementare
pentru corp. Datoritd densitatii calorice mari, acestea trebuie adaugate in cantitati mici in planul de
alimentatie..

De regula, copiii fac mai multa miscare decat
adultii. De aceea, consumul de energie trebuie sa
fie proportional cu greutatea corporald. Pentru a
evita scaderile de energie, este important ca pe
langa cele trei mese principale ale zilei copiii s
includa alte doua gustari, dimineata tarziu si dupa-
masa. Pot servi sandvisuri, alune sau preparate din
faina integrala.

Copiii adora dulciurile. In cantitati mici,
dulciurile nu reprezinti o problema. Insa datorita
continutului mare de zahar si, partial, de grasimi,
trebuie evitat un consum ridicat.

Pentru a le permite celor mici sa savureze in mod constient dulciurile, am stabilit de la Tnceput regulile.

Copiii nostri sunt de departe cei mai importanti, iar cadnd sunt mici, avem sansa de a-i ajuta sa creasca
sanatosi. Avand grija de alimentatia lor, de mediul In care acestia traiesc, avem grija de viitorul lor, al
familiilor noastre, al planetei.

» A
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BIOCHIMIA FLUORULUI

Fluorul, element chimic din grupa a V1l-a principala si elementul cu caracterul
nemetalic cel mai accentuat, este unul dintre constituentii de baza ai dintilor, oaselor
si tendoanelor.

Lipsa de fluor din organism produce carii dentare, cel mai mult la copii.

Fluorul nu se foloseste pentru accelerarea cresterii. Administrat in cantitati
mari, poate afecta organe interne ale organismului uman: ficatul, rinichii, inima,
glandele endocrine, dar si sistemul nervos.

Folosit Tn concentratii mari duce la intoxicatii care pot fi mortale. O
alimentatie saraca in fluor provoaca si carii dentare. Apa potabila este cea care are
cel mai mare continut de fluor. Asa ca, necesarul zilnic de fluor, 1l luam astfel: cam
70% din apa potabila, restul de 30% 1l luam din alimentatie. Daca apa are un continut
mare de fluor produce o culoare galbena a smaltului dentar, care se numeste fluoroza.

Pestii de apa dulce, pestii de apa sarata, scrumbiile au cel mai mare continut de
fluor. Folosit in cantitati mici (0,7-1,2 parti la 1 mil.) fluorul este benefic pentru
organismul uman.

Este foarte important ca o femeie nsarcinata sa consume alimente bogate in
fluor, dar si copiii si adultii, deoarece contribuie la sanatatea danturii.

In ciuda faptului ca fluorul are o actiune benefica asupra cavitatii bucale,
trebuie sa fim precauti cu consumul acestuia, deoarece consumat in cantitati mari

devine nociv pentru organismul uman.
Profesor Ionita Cristina
Profesor Covaliuc Milena

STIATICA...

Descompunerea naturald a plasticului in mediul inconjurator necesita peste 500
de ani din cauza materialelor care il alcatuiesc?

La reciclarea unei tone de plastic se
economisesc pana la 800 tone de petrol
brut.

Din 10 Pet-uri reciclate se poate fabrica
un tricou sau un metru patrat de covor,
iar din 50 de Pet-uri se poate face un
pullover?

Ambalajele din hartie carton sunt obtinute din celulozé, reciclarea lor salvand
milioane de copaci anual. Fibra celulozicd se deterioreaza dupa 4 cicluri de
reciclare, deci prin colectare selectivd se poate introduce acelasi material in
circuitul economic de 4-5 ori!

Ambalajul din carton utilizat pentru lapte si suc este un ambalaj compozit
fabricat din hartie-carton de cea mai buna calitate, continand folii
protectoare din aluminiu si material plastic. Luand in considerare calitatea
exceptionala a fibrei celulozice din care sunt fabricate aceste ambalaje,
colectarea selectiva si reciclarea lor este deosebit de importanta.

Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu', Mizil @7
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Ocrotirea si vindecarea naturii

Gresoiu Dorian
Clasaa Xll-aB

Avertisment. ..

Jean Dorst scria in cartea sa “Inainte ca natura sd moard”, cd aparitia omului capdtd pentru biologi
aceeagsi semnificatie ca toate cataclismele care s-au produs la scara timpului geologic, ca "revolutiile” [ui Cuvier, in
cursul cdrora flora §i fauna intregii lumi si-au schimbat total atdt componenta cdt si echilibrul.

Omul, fiinta rationald §i activd, nu s-a multumit cu rolul pasiv, acela de a se integra cuminte in naturd,
de a se supune resemnat legilor evolutiei.

Emberger spunea in 1960 "omul, fiind dotat
cu inteligentd liberd, a devenit un 'folositor” al
naturii, un agent producdtor de dezordine”.

... Primele semne de inelepciune

Incd din antichitate, popoarele orientale au
dat legi cu privire la protectia naturii. De pildd,
edictele impdratului AsoRa. Acesta, prin 242 i.e.n.,
acorda protectie pestilor, animalelor i pddurilor.

Suveranul asiatic Kubilai-han, marele
stdpdnitor mongol, a promulgat legi asemdndtoare.

Conform relatdrilor [ui Marco Polo, acesta
interzicea vdndtoarea in timpul perioadelor de
reproducere a pasdrilor §si a mamiferelor . 'Corabia
(ui Noe” este - elimindnd mitul religios - primul act deliberat de ocrotire a lumii vii in fata calamitdtilor naturale.

In Evul Mediu, unii regi si principi au promulgat legi care prevedeau ocrotirea faunei mari din Europa i
mentinerea padurilor.

In sec. al XIX-lea, odatd cu dezvoltarea biologiei, si opinia publicd a intrevizut necesitatea ocrotirii
naturii care este din ce in ce mai deteriorata din cauza civilizatiei industriale.

Prima rezervatie naturald pare sd fi fost creatd in pddurea Foitainbleu, in timpul celui de al doilea
imperiu. Ulterior au apdrut §i alte parcuri §i rezervatii naturale. Mai multe animale §i plante au fost declarate
specii ocrotite.

In prezent existd numeroase proiecte §i programe de protectie a naturii,

Bibliografie: Tudor Opris, Bios (Cele mai importante probleme ale fumii vii): Editura Albatros, Bucuresti
1988

Staté ed...? POLUAREA

-O magind obignuita produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evapora in atmosfera.
) - In trafic greoi, nivelul de poluare este de 2 — 3 ori mai mare induntrul masinii dect in afara ei.
- In Londra circuld 40.000 de masini pe ord in timpul zilei.
- Cantitatea de deseuri produsd, intr-o zi, in Marea Britanie este suficientd pentru a umple Trafalgar Square.
- Peste 20.000 de tone de gunoi sunt ar epun pe fundul marii.

- Este nevoie de 15 litri de ulei pi
- Cerneala de imprimanta costd mai mi
- Folosirea, o ord, a unei masini
- In momentul in care ci titi aceasta fra
-In SUA, o nunti si o lund de
- Aeroporturile si companiile aeriene din

le sau sampania veche.
a care parcurge 563 de kilometri.
in aluminiu.
dioxid de carbon.
arunca in fiecare an o cantitate de cutii de aluminiu suficientd pentru
construirea a 58 de avioane Boeing 747.

- Folosirea zilnicd a produselor cosmetice expune femeile [a peste 200 de chimicale. Doar 10 procente din
ingredientele produselor de infrumusetare au fost catalogate ca fiind nedaunatoare.

Sursa: StopCO2.ro

wg  Revistd a Liceului Teoretic "Grigore Tocilescu', Mizil



NATURA AS - Natura, atitudine, sanatate

2016

POLUAREA

POLLUTION =iF Yoy &M'T KiLL /7,
Minea Oana - clasaa X-a C

IT WL KiLL youy

V-ati intrebat vreodatd de ce oamenii mor pe capete sau de
ce ne imbolndvim atdt de des?

Ei bine, vreau si vd spun cd pind §i aerul pe care il
respirim ne face rau din cauza substantelor nocive eliberate de
autovehicule, fabrici si rafindrii. Aceastd cauzd ne afecteazd de-a
lungul timpului sistemul imunitar, chiar dacd imunitatea noastrd
nespecificd este dezvoltatd in special la nivelul portilor de intrare a
diferitilor agenti infectiosi (prin piele §i mucoase) aceasta are de
suferit din cauza agentilor transmisi pe calea aeriand. De asemenea,
este afectat i sistemul respirator. In aerul pe care i expirdm existd
doud categorii de componente: permanente §i variabile (componentele
permanente sunt oxigenul, azotul, dioxidul de carbon §i vaporii de
apd. lar cele variabile sunt substantele chimice rezultate in urma
activitatilor umane sau intdmplitoare, pulberile, aeroflora si multe
altele).

Aceste substante eliberate de autovehicule (gazul de
esapament), fabrici si rafindrii (fumul plin de substante ce devin pe
parcurs toxice) pot cauza chiar fibroza pulmonard, ce este
determinatd de inhalarea umor particule microscopice (in cazul
nostru, fumul) ce patrund in plamani si formeazd un tesut conjunctiv
in interiorul acestora, ceea ce afecteazd capacitatea tespiratorie §i
poate determina chiar apariia cancerului, mai precis cancerul
pulmonar. Iar partea cea mai tristd este cd me otrdvim Singuri.
Maginile sunt conduse de cdtre noi, fabrici construite de oameni.
Nimeni nu face nimic pentru a impiedica cresterea ratei de
mortalitate.

Concluzia? Ne facem rdu cu mdna noastrd, ne imbolndvim
singuri §i ne acceptdm situatia aga cum este, fdrd a incerca si ne
schimbdm destinul.

Dragotel Elena-Andreea
clasaa X-a A

Poluarea reprezintd o problemd de virf ce se
caracterizeazd prin actualitate, §i la care bineinteles participd
si omul. Ea se referd la contaminarea mediului inconjurdtor, la
degradarea vietii umane. Acest factor si-a facut aparitia in
urma progreselor industriale, tefinologice §i tehnice §i se
manifestd pe mai multe ramuri.

Cea dintdi ramurd studiazd poluarea fonicd, iar in
acest sens putem mengiona §i factorii care conduc la realizarea
ei: mijloacele de transport, mugzica cluburilor de noapte,
telefonia mobild. Efectele sunt, bineingeles, diverse: deranjarea
somnului, afectarea auzului, disconfortul, sdndtatea mentald
etc.

Un alt tip de poluare este cea a apelor. Aruncarea
deseurilor la intdmplare, a lichidelor toxice, chimice, concurd la
realizarea ei. Poluarea apelor reprezintd o problemd cu care ne
confruntdm in masd mare, deoarece pe ldngd faptul cd fiinta
umand are de suferit in urma ei, mai este afectat si mediul
acvatic, al vietuitorelor.

Poluarea aerului este provocatd de numeroase
industrii ce se impun pe piata mondiald, fumul acestora fiind
nociv i bineingeles fiintele umane, aldturi de vietuitore, il
percep.

Ca atare, poluarea reprezintd o problemd cu care ne
confruntdm de o perioadd indelungatd, iar pentru a o diminua
trebuie sd participe fiinta umand cu propriile forte, dominatd
fiind de dorinta de a elimina un factor ce nu are deloc puncte
pozitive, ci doar negative, concurind prin caracterul sdu la
distrugerea totalmente a mediului inconjurdtor.

GALES ALICE GEANINA
Clasa a XII-a C
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SURSE DE ENERGIE REGENERABILE

. et Oprea Cristian
4w e - Filip Eduard
st A Ghita Adrian
Clasaa Xll-aC

In ziua de azi, viata ne este dominati de tehnologie: electronice, electrocasnice, automobile etc. Nu

ne-am putea imagina traiul fara ele si, este adevarat, sunt foarte utile.

Dar v-ati intrebat vreodata de ce este necesar ca acestea s functioneze? De cele mai multe ori, nu. Si,

de fapt, nici nu mai conteaza din moment ce functioneaza.

Asadar, mare parte din tehnologia pe care o folosim, foloseste la randul ei energie “poluanta” ce

afecteaza atat planeta (atmosfera), ct si sanatatea noastra, a oamenilor, precum si a animalelor i plantelor.

hidroenergiei, vom avea siguranta cd nu vom ramane fara
surse de energie, cele ce sunt folosite acum fiind finite. De
asemenea, incdlzirea globala va fi oprita §i sanatatea
noastra se va imbundtati. Si toate acestea fard a se sacrifica
din cantitatea de energie produsa.

mai curand, dispozitivele ce valorifica aceste resurse fiind
extinse la nivel global: panourile solare, turbine eoliene sau
chiar alte dispozitive ce pot transforma miscarea in energie
electrica.

De aceea este important ca metodele de obtinere a energiei “curate” sa fie dezvoltate la nivel global.
Astfel, prin folosirea energiei solare, eoliene sau a

De aceea, aceste lucruri trebuie constientizate cat

—_—
..LL.:._: = ‘&L ecomagazin.ro
RErE SRR TIOb Fh \ .

Cateva avantaje ale energiei eoliene:

Principalul avantaj al energiei eoliene este emisia zero de substante poluante si gaze cu efect de sera,
datorita faptului ca nu se ard combustibili.

Nu se produc degeuri. Producerea de energie eoliana nu implica producerea nici unui fel de deseuri.
Costuri reduse pe unitate de energie produsd. Costul energiei electrice produse in centralele eoliene
moderne a scazut substantial in ultimii ani, ajungand in S.U.A. sa fie chiar mai mici decat in cazul
energiei generate din combustibili, chiar dacd nu se iau in considerare externalitatile negative
inerente utilizarii combustibililor clasici.

Avantaje ale energiei solare:

Genereaza electricitate prin centrale termice solare
incalzesc cladiri, prin pompe de caldura
incalzesc cladiri si produc apa calda de consum prin panouri solare termice

Bibliografie : www.wikipedia.ro

esti cea mai pura, tu esti sufletu . Antoine de Saint Exupery
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CHESTIONAR POLUARE FONICA

A. Stiti ce inseamnd poluare fonicd?
1.Da;
2. Nu;
3.Vag.

B.Vd indignati atunci cdnd veniti in contact direct cu
factori poluanti fonic?

1.Nw,

2.Da;

3.As vrea, dar md tem sd nu_fiu inteles gregit.

C.Alegeti din lista de mai jos 3 factori poluanti frecvent
intdlnigi:

1. mijloace de transport in comun;

2.lucrdri de amenagjare sau constructitie;

3.localurile, cluburile, pub-urile etc.;

4.telefoanele mobile, ipad-urile, gadget-urile;

S.marile aglomardri urbane;

6.animalele, mai ales cdinii comunitari.

D.Ar fi necesard o educatie civicd tn vederea diminudrii
poludrii fonice?

1.Da;

2. Nu;

3. Nu stiu.

E.Dacd rdspunsul la intrebarea D. Este afirmativ, alegeti
din lista de mai jos 2 formatori care vi se par importangi:
L.scoala;

2.Biserica;

3.@olitia;

4. Familia;

S.Pompierii;

6.Guvernul.

ANALIZA CHESTIONARULUI

Dintr-un esantion de 50 de subiecti, avind
vdrste cuprinse intre 14 si 20 de ani, raspunsurile
au fost urmdtoarele:

INTREBARFA A.
84%- Da

11%-Nu

5%-Vag

INTREBARFA B.

49%- Nu

43%-Da

8%-As vrea, dar md tem sd nu_fiu ingeles gresit

INTREBAREA C.

Majoritatea a ales:

59%-Lucrdri de amenajare sau constructie
56,4%-Telefoanele mobile, ipad-urile, gadget-urile
48,6%-Animalele, mai ales cdinii comunitari

INIREBAREA D.
93%-Da

6%-Nu

1%-Nu stiu

INTREBAREA E.
Majoritatea a ales:
74%- scoala
68%-Familia

CONCLUZIT

Tn urma chestionarului se poate remarca faptul c& majoritatea tinerilor stiu ce ihseamna poluare fonica, in
opinia publica scoala are un rol important, dar pentru unii aceasta nu este o problema grava deoarece ei insisi sunt
persoane care incalca conduita civica si polueaza fonic mediul in care traiesc.

Mares Teodora, Dragan lonela, clasa a Xll-a C
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Un loc al elevilor in comunitate

Vasilcoiu Andra
Clasaa Xll-aD

Proiectul a luat nastere in cadrul unei Adunari Generale
a Consiliului Scolar al
Elevilor din Liceul
Teoretic “QGrigore
Tocilescu” Mizil, unde
S-au dezbatut
Grin st besser! rezultatele sondajului

Verde e mai bine! cu privire la nevoile
oo el elevilor. Astfel, s-a pus
Vert est mieux! : problema inexistentei
unui spatiu verde al
elevilor amenajat in curtea liceului.

Dupa obtinerea tuturor
aprobarilor, s-au nceput
demersurile  pentru  refacerea
locului, unde astdzi se afld spatiul pentru elevi. S-a cautat sprijinul altor
organizatii §i institutii, sprijin pe care gésit la Primaria Orasului Mizil
pentru realizarea mobilierului exterior. De asemenea, elevii voluntari au
avut un rol important, fiind indispensabili in vederea realizarii proiectului.
Dupa ce personalul angajat al liceului a intreprins demolarea unei parti din
constructia provizorie situata in locul vizat, elevii au igienizat spatiul si s-
au ocupat de amenajarea acestuia. Mobilierul exterior a fost montat, de
asemenea, de citre elevii voluntari. In cadrul activitatilor de educatie
ecologica din sdptamana ,,Scoala Altfel”, elevii au plantat rasaduri de flori
si au Ingrijit spatiul verde. Proiectul a fost finantat din FONDUL ,,V.L.S.
CJE”, prin Fundatia Comunitara Prahova.

Tn momentul in care s-a decis si conceperea unui proiect, au fost
ntrebati elevii din comunitatea scolara care sunt problemele zilnice cu care
se confruntd. Proiectul a avut ca scop imbunatatirea calitatii vietii scolare,
dar si a imaginii liceului din punct de vedere peisagistic. S-a dorit in egalad

mediului inconjurator.

Comunitate gcolard a fost beneficiara si, datoritd sustenabilitatii actiunilor intreprinse, inca beneficiaza de pe
urma acestui proiect. A fost dezvoltat simtul civic al elevilor,
care s-au implicat in mod constant Tn actiunile intreprinse. De
asemenea, elevii sunt mai responsabili si mai preocupati de
protejarea mediului inconjurator, spatiul verde fiind rezultatul
muncii lor colective. Astfel, ei au un loc propriu in curtea

Tnainte

liceului, ce std drept marturie a faptului ¢ prin vointa
si dedicare, elevii pot avea un impact pozitiv asupra
mediului inconjurator.

Rezultatul final este reprezentat de un loc in
aer liber de recreare si socializare pentru elevi.
Proiectul a reprezentat un mod ideal de a educa,
responsabiliza si implica toti membrii comunitatii scolare in activitatile ecologice ntreprinse.

Proiectul a fost conceput de catre grupul ,,INITIATIVA PENTRU INOVARE”, avandu-i drept coordonatori
pe domnii profesori Eftimie Aura Elena si Moise Marian, precum si membrii Consiliului Scolar al Elevilor, Vasilcoiu
Andra-Citilina, Matache Miruna loana si Calugareanu Georgiana Madalina.
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Reciclarea

Tn primul rand, ne putem intreba
,Ce este reciclarea?”. Reciclarea reprezinta
un proces prin care materialele si produsele
vechi sunt refolosite pentru crearea altora,
fara a se apela la materii prime noi,
reducand astfel consumul

PusTic necesar

$i

extragerii

gasita solutia cea mai eficienta.

Tn concluzie, a recicla inseamna si consumi eficient, si refolosesti,
sa transformi materia astfel incat sa existe permanent un circuit al materiei
care poate fi refolosita mereu si care sd produca efecte benefice atat pentru

oameni cat si pentru mediul inconjurator.

materiilor  prime,
HETL respectiv distrugerii deseurilor.
) Materialele reciclabile provin din
- mediul industrial, birouri
constand din hartie, plastic, sticla, metal si
materiile textile. Poate ca nu ne ddm seama sau nu ne intereseaza dar anual
oamenii produc zeci de tone de gunoaie care sunt depozitate fie Tn gropi
speciale, care sunt apoi acoperite cu pamant, fie aruncate in mari si oceane,
fie incinerate. Desigur, gunoaiele degradeaza solul in zonele in care se afla
depozitate, au efecte grave asupra faunei acvatice iar gazele care se produc
prin incinerarea lor sunt foarte toxice, asadar efectele sunt foarte
dezastruoase si duc la poluare. insa intotdeauna existd o alternativa, trebuie

STIATI CA. ..

. La tipdrirea unui cotidian de mare
tiraj se folosesc 3000 metri cubi de lemn,
adicd 1500 de arbori cu o varsta de 50
ani?

. Este nevoie de un copac de 15 ani
pentru a produce 700 de pungi de hdrtie?

Fiecare tond de hdrtie reciclatd
salveazd 17 copaci?

. La reciclare se folosesc mai putind
energie §i apd decdt la fabricarea hdrtiei
din arbori?

... 1 tond de hdrtie reciclatd = 27 Rg de
noxe mai putin?

... Ambalajele de sticla se obtin din
dioxid de siliciu in amestec cu silicati ai
unor metale?

... Sticla este un material amorf, fdrd

de energie

sau locuinte,

punct de topire definit, $i se poate recicla
la infinit?

RECICLAREA TN ROMANIA

Romdnia, dintre toate tdrile europene, recicleazd numai 3%
din volumul intreg de deseuri pe care le produce, restul fiind aruncat in
groapa de gunoi. La polul opus se afld Belgia, care recicleazd 94%.

Anual, pand in 2013, obiectivele de colectare selectivd si
reciclare a deseurilor din ambalaje pe care la are Romdnia au crescut
gradual, pand la standardele europene. Obiectivul de valorificare prin
reciclare a Romdniei a fost de 38% in 2009, 42% in 2010 §i 46% in
2011. In anul 20100 biectivele de reciclare a hartiei au fost la 60%, a
plasticului la 14%, a sticlei la 44% si a metalelor la 50%. Dacd Romdnia
rateazd tintele de valorificare §i reciclare pe care le stabileste, riscd
amenzi de 200.000 de euro pe zi, pentru fiecare obiectiv neindeplinit.

Din anul 2005, statul romdn este obligat de legislatia
europeand sd tecicleze un anumit procent din cantitdtile de deseuri
provenite din ambalaje. Reciclarea deseurilor conteazd atdt pentru noi,
cdt st pentru tard.

Potrivit Administratiei Nationale pentru protectia Mediului,
in 2007, cantitatea totald de ambalaje introdusd pe piatd a fost de peste
1.250.000 de tone, din care au fost reciclate aproape 400.000 de tone
(aproximativ 30% - obiectivul global care trebuia atins era de 28%)

Der Grune Punkt (The Green Dot) este un program european
ce urmdreste reciclarea ambalajelor bunurilor de consum introduse pe
platd de citre agentii economici. Sistemul a fost introdus pentru prima
oard in Germania, in 1991, iar de atunci s-a creat o retea in numeroase
state din Europa.

Cantitatea de gunoaie care se adund de la romdni este de 8 milioane
de tone intr-un an. In anul 2003 s-au folosit:
® 210,5 mii de tone de sticld
® 235,2 mii tone de hdrtie si carton
® 236,5 mii de tone de plastic
® 104,7 mii de tone de metal

De multe ori se spune cd Romdnia este o tard puternic
poluatd. Dar oare s-a intrebat cineva de ce nivelul poludrii este atdt de
ridicat?

in opinia mea, in tara noastrd sunt prezente numeroase surse de
poluare deoarece, existd un numar redus de centre de colectare a
deseurilor din cadrul mediului industrial, al locuintelor, dar si din
cadrul scolilor si pub-urilor. Materialele reciclabile precum hdrtia,
sticla, plasticul trebuie colectate in centre speciale pentru a reduce
nivelul ridicat de poluare a tarii. Astfel, putem vorbi despre o
importantd foarte mare a recicldrii in ceea ce priveste poluarea tdrii.

Stiati cd...?

- Fiecare tona de hdrtie reciclatd salveazd 17 copaci;

- Energia pe care o recuperdm cénd recicldm un pahar de sticld
poate alimenta un bec pentru patru ore;

- Reciclarea reduce numdrul de agenti poluanti din aer si apa;

- Reciclarea ajutd la conservarea resurselor naturale precum
lemn, apd si minereuri;

- Reciclarea previne distrugerea habitatelor naturale ale
animalelor, a biodiversitatii i previne erozunea solului.

Consider cd nu ar trebui s& rdmdnem idiferenti la acest
fenomen dacd ne dorim o viatd sandtoasd pentru copiii nostri si un aer
curat in care acestia sd se poatd juca. n loc sa aruncidm o sticld pe
marginea drumului sau pe ldngd cosul de gunoi, ar trebui sd ajutdm la
promovarea recicldrii prin infiintarea unor campanii in legaturd cu
acest lucru. Prin reciclare s-ar reduce numdrul cantitatii de gunoi din
gropile de la marginea marilor orase, dar ar ajuta si la dezvoltarea
intr-un mod mai rapid a economiei din tarile in care aceasta este in
curs de dezvoltare.

Bibliografie :
www.naturist.ro

Pagina realizata de Serban Andrei, Constantin Andreea
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Reciclam si ne distram!

t3)

In cadrul proiectului cu tema ,Reciclarea deseurilor
desfasurat in Centrul de Documentare si Informare al Liceului Teoretic
,,Grigore Tocilescu" cu elevii clasei a IX-a C, am urmarit intelegerea
problemelor legate de reciclarea, reconditionarea si refolosirea
deseurilor din mediul inconjurator, descoperirea solutiilor practice de
utilizare a acestora.

Proiectul ecologic initiat de elevii scolii noastre, pune accentul
pe reciclare.

De ce este important sd reciclam ?

Reciclarea materialelor refolosibile reduce drastic consumul
resurselor naturale (petrol, apa, energie) precum si nivelul emisiilor
nocive in aer

Tmpreuna cu elevii am dezbatut urmatoarele teme:
De ce este important sa reciclam hartia?

Hartia este cel mai frecvent deseu intdlnit in mai toate sferele de activitate

si constituie o importantd sursa de fibre de celuloza. Sub forme diferite (hartie de

scris, hartie de ambalaj, ziare, reviste, cataloage,
deseuri postale, cutii sau alte ambalaje din carton
simplu si ondulat de la produsele cosmetice,
electrocasnice, pentru bauturi, inclusive ambalajele
de tip TetraPak, etc.), hartia ocupa aproximativ 41%
din totalul gunoiului menajer pe care Tl producem
astazi.

De ce este important sa reciclam plasticul ?

Materialele plastice au o pondere de folosire
pe plan mondial foarte mare, datorita avantajelor pe
care acesta le prezinta: pret de cost redus, greutate
specificd redusd, manevrabilitate foarte mare,
tehnologie de fabricatie ieftind. Plasticul reprezintd insd o problema foarte importanta

pentru tara noastra, datorita gradului redus de reciclare.

De ce este important sa reciclam metalele ?

Multe bunuri si ambalaje sunt fabricate din metale - tabla, otel si in special
aluminiu.  Reciclarea aluminiului salveaza 95% din energia necesara producerii lui.

Aluminiul este cel mai valoros dintre produsele casnice reciclate. Din
recipientele de bauturi din aluminiu se realizeaza noi produse cu aceeasi destinatie si cu
un consum energetic incomparabil mai mic. Pentru fabricarea unui produs nou din metal
reciclat se economiseste intre 74% si 95% din energia necesard realizarii aceluiasi
produs din resurse primare. Dacd reciclam o dozad de aluminiu vom economisi energie
suficientd pentru producerea altor 20 de doze reciclate.

De ce este important sa reciclam sticla ?

Reciclarea sticlei este o istorie fara sfarsit. Spre deosebire de materialele
plastice sau hartie sticld aruncatd poate fi reciclata la nesfarsit.

Impreuna cu elevii am realizat cat este de important sa reciclam pentru a ne bucura de un mediu inconjurator

curat, dar si pentru a conserva resursele naturale.

Reciclarea aduce avantaje, atat din punct de vedere economic si social, dar si pentru Tmbunatatirea calitatii

vietii printr-un mediu inconjurtor curat.

Avantajele reciclarii din punct de vedere economic si social sunt:

- Crearea de noi locuri de munca;

- Costurile reciclarii sunt mai mici decét cele ale colectarii, depozitarii sau incinerarii.
Avantajele reciclarii asupra mediului inconjurator si a resurselor naturale sunt urmatoarele:

- Reducerea numarul agentilor poluanti;

- Ajuta la conservarea resurselor naturale. Prin reciclarea unei tone de hartie salvam 17 copaci de la taiere;

- Reducerea cantitatii de emisii de CO,.

Deseurile nerecuperabile sunt materiale considerate fara valoare sau fara utilitate. Acestea ar trebui eliminate

deoarece pun in pericol sanatatea umana.

La sféarsitul activitatii elevii au prezentat obiecte confectionate din deseuri.

Material realizat de catre elevii claseia IXaC
Profesor coordonator:Gheorghe Livia
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Let’s do it, Mizil !

“Let’s Do It Romania” este
cea mai mare miscare sociala din

5 lucruri pe care nu le stiai despre “Let’s Do It, Romania!”:
Romania, cu peste 1 100 000 de R A .Es‘Fe cea maj mare comunitate de.voluntari -din
Lo . A . omania, iar campaniile nationale au fost realizate numai cu
Vol_ur_ltarl 1mpl1cat1 in 6 ani de ajutorul voluntarilor;
activitate. Viziunea miscarii este o | . Contribuie la educarea generatiilor tinere: jumatate din
tard cu 0 deseuri, iar valorile pe | voluntari (550.000) sunt elevi, care sunt implicati atat in Ziua
care le traieste n fiecare zi sunt | de Curitenie Nationald, cat si in training-uri eco desfasurate in
pasiunea, 1increderea, respectul | scoli;

pentru natura si implicarea. . Peste 8.500.000 de ore de voluntariat au fost investite la
P nivel national in organizarea acestui proiect, iar echipa de
i_,-rn LETX DO IT, organizare este, la nivel national, de marimea unei corporatii:
@W ROMANIA! peste 2500 de voluntari;
@ . Are sustinerea mediului corporate: peste 400 de

companii s-au implicat activ cu voluntari si resurse pentru a
indeplini visul voluntarilor, cat si a autoritatilor centrale
(Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor, Ministerul Educatiei
Nationale), care au sprijinit inca de la inceput

. »Let’s Do It, Romania!” este reprezentat juridic de
Asociatia ,,Viitorul in Zori”. Ca asociatie, isi doresc sa
contribuie la o Romanie cu cetateni responsabili, care respectd
si protejeaza natura. In fiecare an la Ziua de Curitenie procentul
de colectare si reciclare al deseurilor a crescut, de la 17% in
anul 2010 pana 49% in anul 2013.

Acesta este elementul care a declansat aceasta
“revolutie” in Romaéania — povestea echipei din Estonia,
initiatorii proiectului “Let's Do It!”. ,,Am Tinceput Tn 2009,
cand un grup de voluntari pasionati, animati de o idee
nebuneasca, si-au propus sa curete Romania intr-o singura zi.
Pe parcursul unui an de pregatire, aceasta idee ne-a insufletit si
ne-a dat bucurie si puterea sa continuam. Romania a fost cea
de-a 4 tara din comunitatea “Let's Do It, World!” care a avut

curajul sd organizeze o astfel de actiune §i este si astdzi o
referintd pentru alte tari de pe intreagd planeta. “Let’s do it”
construieste evenimente dedicate companiilor responsabile
care Tsi doresc sa aiba un impact real in comunitatile in care
activeaza”.

Liceul Teoretic ,,Grigore Tocilescu Mizil” s-a aldturat
de mai mulgi ani proiectului, una dintre activitati fiind
organizata intr-o zi de sambata, 27.09.2014, activitate care a
avut ca scop salubrizarea terenului viran din zona Aerodrom a
orasului Mizil. Cadrele didactice, impreund cu o parte din elevii liceului, cu sprijinul Primariei
Mizil, au dat un exemplu demn de urmat.

Aceasta activitate este organizatd anual pentru a ajuta atat natura cat si oamenii. Poti
oricand sa te implici si tu.

® Schimba n bine mediul in care traiesti.

@ Petrece timp placut cu prietenii sau familia ta.

® Inspira-i pe ceilalti prin puterea exemplului.

Piele Loredana
Vasile Adelina
Gheorghe Ana-Maria
Clasaa Xll-aC
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MILLENIUM YOUTH PROJECT

Tn perioada 3-8 mai a
anului 2015, 10 elevi ai
Liceului Teoretic "Grigore
Tocilescu", prin intermediul
unui parteneriat cu primaria
orasului  Mizil, au fost
indrumati  de doamnele
MILLENNIUM YOUTH PROJECT profesoare  Divoiu  Maria,

Cernat Valentina si diriginta
acestora, Eftimie Aura, spre a pasi cu succes in afara granitelor
tarii noastre tocmai pana in regiunea Ixelles, Belgia, cu scopul
solutionarii unor probleme la nivel national.

in decursul celor 5 zile am desfasurat, impreuni cu alte
6 tari, activitati legate atit de mediul inconjuritor, de prevenirea
si lupta impotriva unor boli severe precum malaria, HIV/SIDA,
de mortalitatea infantila dar si de sanatatea mamelor, violenta
Tmpotriva femeilor, siricia si educatia.

Tema abordatd de cei 10 elevi ai clasei a Xll-a C a fost
mortalitatea infantili, Romania aflandu-se, din péacate, 1n
primele randuri ale unui top macabru. Deoarece la festivalul din
data de 6 mai tara noastra trebuia sa-si prezinte atitudinea fata de
aceastd tragedie intr-un mod cat mai creativ si sugestiv, am
reusit, cu sprijinul domnului Serban Catalin, informaticianul
liceului, si realizim un scurt metraj care a captivat atentia
gazdelor dar si pe cea a celorlalti participanti. Alaturi de acest
filmulet, a fost derulatd prezentarea orasului Mizil realizata de
asemenea de cei 10 participanti la proiect dar si prezentarea
Romaniei, un clip realizat de catre Minister.

Tot Tn data de 6 mai, deschiderea festivalului a constat
in amenajarea unui spatiu reprezentativ tarii de origine pentru -
fiecare dintre musafiri. Roménia a putut fi recunoscutd cu = PeEDAGOG 1CAL
usurintd datoritd tricolorului dar si a iilor purtate de intreaga % MANUAL ,
delegatie din orasul Mizil. Am Tncercat prin intermediul acestui s '
festival sa profitim de ocazie pentru a promova produse Voo 15 O
traditionale romanesti cum ar fi babicul, zacusca, palinca,
viginata, ciocolata Rom si Fagéaras dar si apa Borsec. Standul
nostru a atras multe priviri printre care si pe cea a domnului
Emil Boc ce a facut bucuros o fotografie cu cativa dintre elevi si
a postat-o apoi pe pagina dansului de Facebook. MILLENNIUM YouTH PROJECT

Proiectul 1n sine a avut ca si obiectiv fortificarea PepAcoGICAL MANUAL
relatiilor dintre tinerii membri, dezvoltarea sau descoperirea FOR DEVELOPMENT EDUCATION
unor calitati ale acestora dar si crearea unui sentiment de
responsabilitate la nivel international. Problemele aduse n

discutie in cadrul acestui proiect au caracterizat fiecare tara intr- helles  Zobabdeh  Misl  Megiddo Kalamy
0 masurd mai mare sau mai mica deoarece se determind una pe I I & x_ I
P y- EN ¢ "

cealaltd, un dezastru aducand 1n urma lui si alte probleme.
impartirea acestor obiective a dus insi la gasirea unor cauze si a
unor posibile solutii mult mai clare si mai bine construite. Munca noastrd, a tuturor celor prezenti la festival, a fost
transpusd intr-un document oficial semnat la fata locului de elevi si de profesorii insotitori dar si de organizatorii
festivalului, acesta fiind o garantie a faptului cd activititile desfasurate in acea perioada reprezinta inceputul unei
schimbari.

Millenium Youth Project a adus pe langa speranta unei schimbari in bine a situatiei actuale a tarii in ceea ce
priveste mortalitatea infantild si multe legaturi intre Romania si celelalte tari. Fiecare dintre noi pastreazd inca
prieteniile ce au luat nastere in Belgia si spera la o revedere cit mai curand.

Participanti proiect MYP: Constantin Andreea, Catilin Alexandru, Matache Miruna, Sora Steluta, Minculet
Adrian, Mares Teodora, Nitu Alexandra, Dragan Ionela, Olteanu Marilena, Petre Catalina, Gales Alice.

Mares Teodora si Dragan lonela.
Clasaa Xll-aC
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A-ti da sau nu..fumuri..

Poate pdrea paradoxal, dar chiar §i_fumdtorii
pot fi deseori indignati de aceast vechi viciu, de aceea
ne-am propus sd descoperim aceste puncte de vedere, sub
forma unor intervievdri spontane.

O primd intrebare a echipei de reporteri novici a
fost, evident, '"Fumati?" Rdspunsurile au wvariat,
retindnd-ne atentia cei care isi dau "fumuri” din cind in
cand...

La urmdtoarea intrebare, suprapusi noii legi
anti-fumat, rdspunsurile ne-au surprins.

®R; Considerati cd legea este discriminatorie?

I1: Da, dar e pentru sdndtatea noastrd §i a
celor din jur..."

12: "Nu, discriminarea e un cuvdnt prea dur
pentru acest aspect...”

I3: "Nu stiu, dar cred cd fumatul nu ar trebui
privit astfel. Cred cd institutiile ar fi trebuit sd se
preocupe intdi de aspecte mai importante, apoi de
aceastd categorie 'vicioasd', ﬁtmdtorii, ardtati cu
degetul ca leprogii din Evul Mediu."

®R; Hmmm, un rdspuns elaborat. Si totugi, ce e
cu fumatul?

Ne-am gandit sd apeldm i la retelele de
socializare §i sd adundm pdreri de pe Facebook, Fard a
da nume, reproducem 2 puncte de vedere:

MM : " O cunostintd (fumdtoare) se didea de
ceasul mortii acum cdteva zile §i, plind de revoltd.
blestema legea anti-fumat, guvernul, tara. Aceeasi
cunogtinta se afld de doud zile la New York, Va sta
acolo 6 luni. Am intrebat-o cum se descurcd, totusi, cu
nefumatul.<<Aaa, dar stiam cd aici nu se fumeazd. E
oR!>> Orice comentariu este inutil"

O altd pdrere, in versuri, ce-i apartine ui Flick,
a devenit virald pe internet :

"But in tard no spitale

The corruption is in floare,

Invdtamant is pilaf

And economie praf.

So let me tell you a schema:

NOT THE SMOKING IS PROBLEMA!"

- Realizatori : Clucerescu Mdddlina, Minculet Adrian,
Coman Alexandru, Tudor Stefan

Mesajul clar regdsit pe fiecare pachet de tigdri
in parte precum cd “tutunul dduneazd grav sindtdtii”
este unul cdt se poate de adevdrat, cu toate acestea insd,
foarte putini fumdtori sunt tentati sd renunte la acest
VICIU.

Tigdrile pot fi considerate atdt dusmanul
omului, cat §i al mediului inconjuritor.

Aerul pe care il respirim in preajma
fumatorilor este unul nociv §i pentru nefumdtori, de
multe ori acesta fiind cauza principald de imbolndviri,
dupd o expunere prelungitd.

Atunci cind aerul §i natura, sursa noastrd de
oxigen, este poluatd de cdtre fumdtori, iar ingrijirea
plantei de tutun negesitd folosirea de pesticide si
substante chimice care inevitabil afecteazd solul.

Dupd ce fumeazd, fumdtorii lasd in urmd zeci,
sute de chistoace zi de zi, aruncate pe sol, pe iarbd sau
printre flori, poludnd atdt solul ct si aerul pe care il
respirdm.

Astdzi, in societatea in care trdim, este
imposibil, chiar dacd suntem nefumdtori si nu ne
expunem voluntar sau involuntar la efectele nocive ale
Sfumatului.

Chistoacele aruncate la intdmplare, pe
suprafata solului, la rdddcinile plantelor sau ale
copacilor, le afecteazd pe termen lung cresterea, o face
Sragild sau duce la infertilitatea solului, asa cum §i
pentru_fumdtori acest viciu provoacd infertilitate.

Fumul rdmane o perioadd indelungatd in
paturi, covoare, mobild, jucdrii §i chiar in peretii
locuintelor, expundndu-i atdt pe fumdtori, cit §i pe
nefumdtori la tmbolndvire. Fumul de tigard expirat in
atmosferd de cdtre fumdtori nu i afecteazd doar pe
acestia, ci §i plantele si mediul inconjurdtor. Din
aceastd cauzd pledoaria anti-fumat ar trebui sd se facd
in mod constant, dacd dorim sd prelungim viata planetei
§i a noastrd, implicit.

Prof. Radu Rocsana

SERBANESCU  Florina, MORRIS Leo, MARIN
Mona — Studiul Sdndtatea Reproducerii Romdnia
1999, Bucuresti 2001
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Fumatul dauneaza grav sandtatii.... si frumusetii!

Majoritatea fumatorilor sunt constienti de gravele efecte pe care tutunul le are asupra
organismului, dar putini sunt cei care se straduiesc sa renunte la acest obicei.

Conform datelor oferite de Institutul de Statistica, In prezent, femeile fumeaza mai mult
decat barbatii. Pe langa problemele medicale provocate de
nicotind, care sunt aceleasi si la femei si la barbati, aspectul
fizic la sexul frumos are cel mai mult de suferit.

"Pielea fumatoarelor imbatraneste mai repede,
unghiile si dintii se ingalbenesc iar treptat, dupa ani de
fumat, corpul capata un miros specific” a declarat un medic.

"Persoanele fumatoare dau aproximativ 10% din
venit pe tigari. In loc sa Tsi cumpere un parfum, ele cumpira
tigari. Tsi fac rau cu mana lor, stiu toate cat de periculoase
sunt”, a declarat un sociolog.

Interesant a fost experimentul, realizat sub
indrumarea doamnei profesor Divoiu Maria, in care s-au pus in evidenta substan‘;ele toxice
eliminate prin fumat. Noi toti am realizat cit de periculos este ;
acest viciu, cum nicotina si alte substante afecteaza nu numai
sanatatea aparatului respirator, ci intreg organismul.

Experimentul a constat in :

- doua bidoane cu apa au fost puse pe catedra, pline cu

-

apa.

- capacele bidoanelor au fost perforate pentru a pute fi
fixat un furtun.

- la mijlocul furtunului s-a realizat un orificiu si s-a fixat o
tigara.

- capacele cu furtunul au fost fixate la cele doua bidoane care au fost perforate n partea de
Jos pentru a curge apa (s-a colectat intr-un vas).

- S-a aprins tigara si s-a asteptat pana s-a scurs toata apa din bidoane.

Ce s-a constatat?

Pe masura ce apa s-a scurs, tigara s-a "fumat” si in bidoane s-a acumulat fum de culoare
alba. Cand procesul s-a incheiat s-a desfacut capacul de la bidon si s-a asezat servetelul pe gura
bidonului. De pe partea opusa (pe unde s-a scurs apa) printr-un furtun montat s-a suflat pentru a
elimina fumul. Pe servetel a aparut o culoare galben maronie... la fel ca si pe chipul elevilor, care
au inteles ca FUMATUL DAUNEAZA GRAV!

Sora Steluta
clasaa Xll-aC

FUMATUL...

TE AJUTA
SA TE

WO YBOUDADIUD|D MMM
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SA NE JUCAM

1. Components abiotica a mediului care are A
rol de suport al solului. 1 E
2. Mediu general omogen care acopera 2
peste 71% din suprafata Terrei. C
3. Componentele cu viata din mediul 3 0
Tnconjurator.
4. Cad din nori avand rol benefic in 4 L
desfasurarea vietii. 0
5. Componenta edafica. 5
6. Flora. G
7. Componentele mediului Tnconjurator care
nu au viata. |
8. Componente ale mediului rezultate din

o o 8 |E
activitatile mediului. =

elev: Petre Catalina
profesor indrumator: Istrate Constantin
Ilinca Irinel Lucian ,,Geografie recreativa”, 2014, editura TIPARG

MEDIUL, PEISAJUL SI SOCIETATEA OMENEASCA

1. Mediul este rezultatul schimbului de materie si
energie dintre:

a) Componente abiotice
b) Componente biotice c) Ecosisteme d)Geosfere.

2. Nu se resimte influenta antropica in mediul:
a) Antropic b) Antropizat c¢) Geografic d) Natural.

3. Dintre componentele mediului natural,cele biotice
reprezinta:
a) Aerul b) Apa c) Roca d) Vietuitoarele.

4. Tn orice mediu natural sau geografic nu lipseste
niciodata componenta:
a) Aer b) Apa c) Vegetatie; d) Omul .

5. Portiunile din suprafata terestra cu infatisare specifica
diferita de regiunile inconjuratoare se nUMeSC:
a) Biomuri; b) Ecosisteme; c) Geosfere; d) Peisaje.

6. Peisajele cu vegetatie sardcacioasa si dune de nisip
datoritd climatului secetos se numesc:
a) Glaciare; b) Naturale; c) Polare; d) Reci.

7. Peisajele ocupate predominant de culturi cu grau si
porumb se numesc:
a) Deserturi; b) Pajisti; c) Preerii; d) Stepe.

8. Peisajele ocupate predominant de culturi cu grau si
porumb se numesc:
a) Agrare; b) Agricole; c) Cerealiere; d) Rurale.

9. Mediul Tn care omul relationeazi cu semenii sii in
stransa legatura cu mediul geografic se numeste:
a) Antropic; b) Economic; c) Politic; d) Social .

10. Manifestarile naturale sau antropice intdmplatoare
sau provocate care produc pagube Thsemnate si victime omenesti
Se numesc:

a) Accidente; b) Degradari; c) Hazarde; d) Poluari.

Bibliografie:llinca Irinel Lucian si colaboratorii(2012),”0O geografie practica”, Editura Tiparg, Pitesti.

Elev: Dragan lonela, clasaa X1l a C
Profesor indrumator: strate Constantin.

E |L |[H [T |U [P |J |[K |G |A |C |[X |[A |G |M]|A

tabelul ~ aliturat, pe |C |V |E |R |D |E |A |T |A |F |Z |V |B [P |X |H

si pe verticala, |z |s |0 |E |J |D |E |G |R |A |D |A |R |E ]I

puteti descoperi 10 cuvinte |- |1 E [R |1 JP JL JO A Il JE |A|C ]I |D |A
care au legdturd cu natura si o |H |D |E JC N |B P JO L JUJA R |E |Z |O
G |G |H |C |J |K |B |A|A |T |N|T |B |C |T |V

poluarea. | — T T s T o o T e
5 . E |E |J |Cc |A|R |S [M|S |R |N|A |T |U|R |A

Borovina Monica Andreea T To L 1o Mt 1o e Toc Tp TR ¢ A I8
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Bioinformatica

Reziduu 1] W w

0101#010010104#101110104 THR 0.0 147.7 172.9
01010001#1001041001#101 THR 107.2 -125.3 187.4

100104#10010010010101140 c¥s 123.4 63.6 103.7
PRO 60.3 83.9 -116.7

——> Algoritm —— Model proteic

Vasile Bogdan, clasa a Xll-a B
Prof. Pandelea Aurelia Daniela

Bioinformatica este un domeniu interdisciplinar ce combina biologia, stiinta calculatoarelor, matematica si
ingineria pentru a analiza si interpreta datele biologice. Bioinformatica este n acelagi timp un termen generic pentru
studiile biologice ce folosesc programe de calculator ca parte a metodologiei lor, precum si o referinta la analize
specific realizate Tn mod repetat, Tn special Tn domeniul genomicii.

Directiile majore de cercetare in cadrul bioinformaticii :

e dezvoltarea unor noi algoritmi si statistici cu ajutorul carora sd poata fi extrase, dintr-un numar mare de date,
acele elemente care prezintd trasaturi comune.

e analiza si interpretarea diferitelor tipuri de date referitoare la secventele de nucleotide si aminoacizi, structura
proteinelor.

e dezvoltarea si implementarea unor unelte care sd permitd accesul eficient si manipularea diferitelor tipuri de
informatii.

Bioinformatica a devenit o parte importanti a multor domenii ale biologiei. in biologia moleculara
experimentala, tehnici de bioinformatica cum ar fi procesarea imaginilor si a semnalului permit extragerea rezultatelor
utile din cantitati mari de date brute. In domeniul geneticii si al genomicii, bioinformatica ajuta la secventierea genelor
si a mutatiilor acestora. De asemenea, ea joaca un rol in analiza genelor si a proteinei de expresie si de reglementare.
Uneltele bioinformaticii ajuta la compararea datelor genetice si, mai general, in intelegerea aspectelor de evolutie ale
biologiei moleculare. La un nivel mai inovativ, ajuta la analizarea si catalogarea retelelor biologice.

In biologia structurald, bioinformatica ajuta la simularea si modelarea ADN-ului, ARN-ului si a structurilor de
proteine precum si interactiunile moleculare.

,Calculatoarele au devenit esentiale Tn biologia moleculara , atunci cand secventele de proteine au devenit
disponibile dupa ce Frederick Sanger a determinat secventa de insulind la inceputul anilor 1950. Compararea
secventelor multiple in mod manual s-a dovedit astfel inaccesibila. Un pionier Tn acest domeniu a fost Margaret Oakley
Dayhoff, care a fost intitulat de catre David Lipman, director al Centrului National pentru Biotehnologie, ca fiind
"mama si tatal bioinformaticii." Dayhoff a compilat una dintre primele baze de date ce contineau secvente de proteina
si a deschis calea metodelor de aliniere a secventei si a evolutiei moleculare .

5'"ATGACGTGGGGA3"  astfel de secvente de material genetic sunt utilizate frecvent in bioinformatica
3'TACTGCACCCCTS!

Cativa algoritmi au fost dezvoltati si implementati pentru a asigura o
interfatd grafica ce permite utilizatorului accesul la bazele de date existente. In acest mod, compararea secventelor nou
gasite cu acelea stocate in baza de date este o problema de cateva minute. Dar chiar si asa, este necesard o analiza
atentd a rezultatului si, eventual, reluarea cautarii in baza de date cu un filtru de selectie mai fin. Astfel, este posibila
determinarea rapida a diferentelor dintre specii, precum si diferentele dintre un individ sanatos si unul bolnav.

Procesul de evolutie a produs secvente ADN care codifica proteine cu functii foarte specifice. Este posibilad prezicerea
structurii tridimensionale a unei proteine utilizand algoritmi care au fost dedusi din cunostintele noastre de fizica,
chimie si foarte important, din analiza altor proteine cu secvente de aminoacizi similare.

Bioinformatica conduce la 0 mai buna intelegere a vietii i a cauzelor moleculare ale diferitelor boli.

http://www.unibuc.ro/prof/niculae_c_m/bioinfo/ce_este_bioinformatica.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Bioinformatics
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Atitudinile ecologice
Prof. Niculae Livia

In ultimii zeci de ani, mediul inconjurator a
fost afectat de societatea de consum si de actiunile
umane care folosesc resursele naturale pentru
beneficii  individuale. ~ Problemele  sociale,
economice ori morale ale lumii in care trdim au la
baza comportamentul uman, deci si relatia cu
mediul poate fi abordatd din perspectiva atitudinii
oamenilor fata de problemele ecologice.

Termenul de atitudine este des intalnit si
chiar daca in mare parte, atitudinile se dobandesc
pe parcursul vietii (sub influenta unor factori),
acest lucru nu inseamna ca nu depinde tot de
oameni sd protejeze natura, care ne ofera multe,
firda a cere nimic in schimb. Tn sens general,
atitudinea reprezintd o modalitate de raportare fata
de anumite aspecte ale realitatii care implica reactii
afective, cognitive si comportamentale.

In ceea ce priveste atitudinile fatd de
ecologie, cercetdrile au ajuns la concluzia ca existd mai multe atitudini de acest tip, astfel o
persoana poate avea o atitudine negativad in raport cu o anumitd problema ecologicd si una pozitiva
fata de o problema ecologica similard. Ceea ce merita mentionat este faptul ca o persoana careia ii
pasd de mediul in care trdieste nu va avea neapdrat un comportament in favoarea mediului, cel
putin nu in toate situatiile. Bineinteles, existd anumite justificari si explicafii pentru aceste
constatdri: se pare cd produsele ecologice sunt in general mai scumpe, deci mai greu de
achizitionat, oamenii sunt imprevizibili (mai ales sub influenta unor contexte sau imprejurari) si nu
in ultimul rand, uneori este dificil de practicat un comportament ecologic (spre exemplu, exista
relativ putine spatii pentru depozitarea deseurilor in parcuri sau in zone turistice). De asemenea, se
pare cad factori precum varsta, nivelul de cunostinte, respectiv nivelul de educatie intervin in
formarea atitudinilor ecologice, respectiv in manifestarea lor la nivel de comportament. Studii
recente aratd ca tinerii stiu ce reprezintd mediul inconjurdtor, unii chiar se implicd in actiuni de
protejare a acestuia 1nsa lipsa de timp ori lipsa unor solicitari directe pot interveni in calea
dorintelor de a respecta mediul, desi intentiile bune existd, uneori chiar de la varste fragede.

Ca o scurta concluzie in legdtura cu acest subiect, ce nu poate fi epuizat in cateva
fragmente, probabil primul pas in formarea unor atitudini pozitive fatd de mediu este informarea,
acumularea unor cunostinte despre acest aspect al realitatii, care ulterior sd se continue prin
manifestarea In comportamentul fiecdruia deoarece impreund, oamenii sunt §i mai puternici.
Desigur, educatia ecologicd nu este suficientd, deoarece asa cum s-a mengionat mai sus, exista mai
multi factori care influenteazd comportamentul fatd de mediu Insd acest lucru nu inseamna
inexistenta responsabilitdtii umane fatd de naturd, indiferent care sunt cauzele atitudinilor in raport
cu aceasta realitate, pe care o vedem zilnic dar o ignoram de multe ori, coplesiti de grijile cotidiene.

Bibliografie: Carmen-Mihaela Olteanu, De la atitudine la comportament ecologic, Papers of the
Sibiu Alma Mater University Conference, Sixth Edition, 29-31 March 2012, Sibiu-Volume 2
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Planeta in deriva

"Ma tem ca natura sd nu reziste mai putin decat Dumnezeu atentatelor omului. "Natura a murit!" Este un
strigat pe care 1l vom auzi poate intr-o zi, asemeni celui care a rasunat pentru totdeauna peste mari: "Marele Pan a
murit!". Dumnezeu se apard mai bine decét natura: el are refugiul inimilor fidele. Dar pentru natura violata zi si noapte
pe toate cdile, chiar i pe cele ale cerului, nu existd cale de intoarcere.(...) Deja, speciile animale dispar. Insectele nu
mai hranesc pasdrile. Pestii otraviti crapa in apele poluate.”

ttp://hijab-Tn.cm/mon-ecologie

Imaginea-cliseu a paradisului este despre un loc verde,
inflorit, cu ape limpezi, pasari, oameni fericiti si fara griji.
Realitatea de acum, insa, alterneaza enclave edenice, scipate ca
prin minune de actiunile umane distructive, cu Tntinsele si
nenumaratele zone afectate de exploatari iresponsabile si de o
poluare in progresie geometricd. Mai avem un colt de padure, un
lac, o deltd, dar imaginile dezastrelor de la Hiroshima, Cernobil,
Bhopal, Baia Mare,... sunt coplesitoare. Balene esuate pe plaje,
rasaritul soarelui proiectat pe un panou la Beijing, unde oamenii
merg cu masti pe fete din cauza smogului, sunt imagini ale
esecului civilizatiei. Casa noastrd e amenintatd, familia noastrd e
amenintata, specia umand e amenintatd. Respiram aer otravit,
mancam otravuri, ploaia e radioactiva, trdim sub dereglari
climatice si suntem din ce in ce mai bolnavi.

Avem nevoie de educatie serioasd n spiritul
responsabilizarii fata de planeta pe care o locuim si de viitorul
copiilor nostri, Tnainte de a asista la extinctia speciei precum s-a
intdmplat cu populatia din Insula Pastelui.

Frangois Mauriac, Nou bloc-notes
(traducere din limba franceza: profesor Fratiman Christa-Carla)

SA NE JUCAM SI SA INVATAM

1. Planeta noastra albastra.

2. Localitate Tn Ucraina unde s-a produs un
dezastru nuclear in 1986.

3. Poluarea afecteaza stratul de ....

4. Are grija de padurile noastre.

5. Rezervoare de oxigen.

6. Actiuni de curatare a mediului.

7. Folosite in agricultura pentru fertilizarea
solului.

8. Organizatie mondiald care luptd Tmpotriva
poluarii.

9. Actiune de poluare a apei prin aruncarea
reziduurilor.

10. Rezultate ale poluarii
omenesc.

11. Taiere masiva a padurii pentru a schimba
destinatia terenului (pl.)

12. Se hraneste prin procesul de fotosinteza.

13. Zgomotele reprezinta poluare....

14. Centralele ....sunt mari surse de poluare.

15. incilzirea globald determina topirea lor.

16. Poluarea afecteaza. ...

17. Activitate economicd specifici mediului
rural.

18. Substanta poluantd care ne raceste mancarea
din frigider

asupra corpului

Tapu Camelia, Matache Stefania
Ilie Marinela, clasa a X-a C
Prof. Serban Laura
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Carbonul
Prof. Covaliuc Milena Valentina

Carbonul si hidrogenul Atomii de carbon,
Tn tandem formeaza toluenul. Jucausi cu alti atomi,
Au creat 0 molecula Mai formeaza si amine
Numita hidrocarbura. Baza unor vitamine
Un carbon cu alt carbon. .. Un acid de la amina
Fac un lant, nu monoton, Duce spre o proteina -
O spirala ori un ciclu Caramida lumii vii,
Creeaza un edificiu Asa suntem si noi,

- Sa stii !

Natura-intre haos si armonie
Dan Mihaela —clasa a X-a C

Viata este mai curata

Cand ai numai verde-n jur
Opriti poluarea nemiloasi!
Salvati natura cea frumoasa
lesiti din case sa plantam,
Deseuri noi sa colectam
Mediul sa-I protejam!

Natura ce ne-nconjoara
Lupu Mihaela —clasaa X-a C

De brazi terenu-i defrisat
Haotic, brut, totul in cale,
Natura cea ce ne-nconjoara,
Depinde de noi sa nu dispara.

Pentru a avea un viitor frumos
Trebuie sa avem un mediu sanatos.
Opriti poluarea!

Stiati ca... despre paduri

—In prezent, pe Pamant, mai exista doar 3 mari paduri: Padurea Amazon din Brazilia si padurile

boreale din Rusia si Canada.
— Padurile contin intre 50-90% din speciile terestre. Doar padurile tropicale adapostesc intre 10-50
milioane de specii - peste 50% din speciile de pe planeta. (Sursa Agentia de Investigare a Mediului).

— Padurile acopera 2 procente din suprafata Pamantului si 6 procente din terenurile masa. Initial

padurile acopereau de doua ori suprafata pe care o acopera in prezent (Sursa Reteaua de

Actiune a Padurii).
— Sunt aproximativ 1.6 acri (65 hectare) de padure pe persoana ( Sursa:Organizatia pentru Alimentatie si
Agricultura, Evaluarea Resurselor Padurii 2000).

— Oxigenul de pe intreg Pamantul este produs prin fotosinteza, proces prin care plantele obisnhuiesc

sa combine apa si dioxid de carbon pentru a crea glucoza (propria lor mancare) si oxigen.
— Primul dinozaur pe Pamant a aparut abia dupa 140 milioane de ani de la aparitia primilor copaci -
adica aproximativ cu 230 milioane de ani in urma.

— Doar 3 copaci plantati in jurul casei, pot micsora facturile de aer conditionat cu pana la 50% si

copacii care sunt plantati In fafta casei, ca un scut impotriva vantului, pot micsora factura de

Tncalzire cu pana la 30%.
— Copacii produc substante chimice anti-congelare naturale, si astfel pot rezista ,fard sa inghete,la
temperaturi de pana la -40 grade Fahrenheit, la unele specii.

— Din punct de vedere tehnic, defrisarea apare doar atunci cand terenul acoperit cu copaci este

convertit la o alta utilizare si nu este replantat.
— In medie, un copac absoarbe 10 livre (1 livra= aprox. o jumatate kg) de poluanti din aer in fiecare an,
incluzand si 4 livre de ozon si 3 de particule.

WWWw.ecomagazin.ro

—
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Why should we protect Nature?

"Earth and sky, woods and fields, lakes and rivers, the mountain and the sea
are excellent schoolmasters, and teach some of us more than we can ever learn from
books."” - John Lubbock

Nature is the best thing God has given us. Nature offers us comfort,
protection, well-being, life. If we don't do anything for helping Nature, if we don't
stop destroying her - cutting down forests, polluting oceans, seas, rivers, lakes,
killing animals - we won't have a beautiful, healthy life any longer.

Everybody needs Nature, everybody wants fo spend time in the open, enjoy
and admire Nature's wonders, breathe fresh air, have some good time in the middle
of the Nature.

But what about Nature's problems? We seem not to be interested in them, we
simply don't care about them; we are preoccupied with something else, with our own
issues, interests, not with Nature's needs. We should stop and think about our
environment, lend ear to Nature's cry, because otherwise we may lose our reason of
living, our means of life.

Some quotes about nature:

"Look deep into nature, and then you will understand everything better.” -
Albert Einstein

"Nature always wears the colours of the spirit.” - Ralph Waldo Emerson

"On earth there is no heaven, but there are pieces of it." - Jules Renard

"There are always flowers for those who want to see them.” - Henri Matisse

"The earth laughs n flowers." - Ralph Waldo Emerson

"There is pleasure in the pathless woods, there is rapture in the lonely shore,
there is society where none intrudes, by the deep sea, and music in its roar; I love
not Man the less, but Nature more." - Lord Byron

prof. Mdgirescu Paula-Livia
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...Inecayi Tntr-un ocean de radiarii electromagnetice

Radiatia reprezintd o formd de energie care se propagd sub formd de unde de la o sursd. Radiatiile
pot fi clasificate in functie de frecventa lor. Spectrul electromagnetic reprezintd totalitatea radiatiilor
electromagnetice existente in Univers.

Radiatiile ne bombardeazd in fiecare moment si ne afecteazd nu doar pe noi , ci §i intrequl
ecosistem.. In fiecare moment suntem expusi la
campuri electromagnetice de diferite frecvente si
intensitatea, pe tot timpul zilei §i, probabil si
toata noaptea.

Exista din ce in ce mai mulgi cercetdtori i
oameni de stiinta care avertizeazd asupra
poludrii electromagnetice .

Radiatiile electromagnetice sunt foarte
periculoase pentru sdndtatea umana.

Recent , a fost votat un proiect care
interzicd amplasarea la o distanta de minimum
500 de metri , a retelelor de comunicatii
electronice , fatd de unitdtile de invdtdmant,

spitale, azile de batrini...

Antenele de comunicatii electromagnetice emit radiatii periculoase. Aceste radiatii
electromagnetice produc tulburdri de concentrare §i de comportament la copii §i adolescenti, boli grave si
cronice , cancer, dar si sldbirea sistemului imunitar.

Exista studii care arata impactul undelor electromagnetice asupra corpului uman - provoacd diferite
forme de cancer si accentueazd problemele de sandtate ale celor care suferd de boli cardiovasculare.

Un studiu efectuat la o unitate de
invdatdmant, relevd faptul ca nivelul de
radiatii este mult mai mare decit nivelul
admis. Tindnd cont ca este vorba despre copii
, singura solutie pentru sciderea radiatiilor la
valori admisibile este lipirea unor folii de
protectie transparente pe zonele vitrate §i
vopsirea cu vopsea de protectie pe zonele
opace.

Pe  termen  lung,  radiatiile
electromagnetice emise de antenele GSM,
produc insomnii, oboseala, dureri de cap §i [ \ [) ]I | I\ l I i [
cancer limfatic. -/ AN el .

La o scoala din California , in sdlile
de clasa , poluarea electromagnetica depdsea nivelul admis iar riscul ca un profesor sa se imbolndveascd
de cancer crestea anual cu 26%.

Create de telefoanele mobile, calculatoare, precum i alte dispozitive electronice §i magnetice,
campurile electromagnetice pot produce ravagii in organismul uman....

Ziarul ,, Financiarul,,

Revista ,, Stiintd si Tehnica,,

Manual de fizica , clasa a Xl-a, editura Crepuscul.
Profesor : Bodor Roxana
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Calendarul Evenimentelor Ecologice

2 Feb. Ziua Mondiald a Zonelor Umede

6 Feb. Ziua Rosiei Montane

20 Feb. Ziua Mondiala a Justitiei Sociale

27 Feb. Ziua Internationald a Ursului Polar

5 Mar. Ziua Mondiala a Eficientei Energetice

12 Mar. Ziua Garzii Nationale de Mediu

15 Mar. -15 Apr. Luna Padurii

22 Mar. Ziua Mondiala a Apei

23 Mar. Ziua Mondiald a Meteorologiei

1 Apr. Ziua Pasarilor

17 Apr. Ziua Mondiald a Sanatatii

22 Apr. Ziua Pamantului

24 Apr. Ziua Mondiala a Protectiei Animalelor de Laborator

6 Mai Ziua Internationald a Permaculturii

Mai Ziua Internationald a Comertului Echitabil — A doua sdmbata din luna mai
8 Mai Ziua Mondiala a Crucii Rosii

10 Mai Ziua Pasarilor si Arborilor

12 Mai ,,.Let’s Do It Romania!” — Ziua de Curatenie Nationala
14 Mai Saptamana Nationald a Voluntariatului

15 Mai Ziua Internationald de Actiune pentru Clima

20 Mai Ziua Educatiei Non-Formale

22 Mai Ziua Internationala a Biodiversitatii

23 Mai Ziua Parcurilor din Carpati

23 Mai Ziua Mondiala a Broastelor Testoase

23 Mai Ziua Mondiala impotriva Obezitatii

24 Mai Ziua Europeana a Pasarilor

24 Mai Ziua Europeana a Parcurilor Nationale

Ultima joi din Mai Ziua Vecinului, ziua implicarii active in comunitate
31 Mai Ziua Mondiala fara Tutun

5 lun. Ziua Mondiala a Mediului

8 lun. Ziua Mondiala a Oceanelor

12 lun. Ziua Mondiala impotriva Exploatarii Copiilor prin Munca
14 lun. Ziua Mondiala a Donatorului de Sange

15 lun. Ziua Internationald a Energiei Eoliene

17 lun. Ziua Mondiala pentru Combaterea Desertificarii si Secetei
21 lun. Ziua Mondiala a Soarelui

29 lun. Ziua Dunarii

7 lul. Ziua Internationald a Cooperativelor

11 lul. Ziua Mondiala a Populatiei

09 Aug. Ziua Gradinilor Zoologice si a Parcurilor

12 Aug. Ziuva Mondiala a Tineretului

17-19 Aug. FanFest — Lupta continua Rosia Montana!

16 Sept. Ziua Internationald pentru Protectia Stratului de Ozon
18 Sept. Ziua Mondiala a Geologilor

16-22 Sep. Saptamana Mobilitatii Europene

21 Sept. Ziua Internationala a Pacii

22 Sept. Ziua fara Masini

23 Sept. Ziua Mondiald a Curateniei

23 Sept. Ziua Mondiala a Turismului

25 Sept. Ziua Internationald a Mediului Marin

26 Sept. Ziua Mondiala a Muntilor Carpati

1 Oct. Ziuva Mondiala a Vegetarianismului

1-31 Oct. Luna Mondiala a Constientizarii asupra Vegetarianismului
1 Oct. Ziua Mondiala a Habitatului

1-7 Oct. Saptamana Mondiala a Vegetarianismului

2 Oct. Ziua Mondiala a Animalelor de Ferma

3 Oct. Ziua Mondiald a Mersului pe Jos

4 Oct. Ziua Mondiala a Animalelor

8 Oct. Ziua Mondiala pentru Reducerea Dezastrelor Naturale
16 Oct. Ziua Mondiala a Alimentatiei

17 Oct. Ziua Mondiala pentru Eradicarea Saraciei

24-30 Oct. Saptamana dezarmarii

31 Oct. Ziua Internationald a Marii Negre

1 Nov. Ziua Internationald a Veganilor

6 Nov. Ziua Internationald pentru Prevenirea Exploatarii Mediului pe timp de Razboi si Conflicte Armate
8 Nov. Ziua Internationald a Zonelor Urbane

20 Nov. Ziua Universald a Drepturilor Copilului

5 Dec. Ziua Internationald a Voluntarilor

10 Dec. Ziua Mondiala a Drepturilor Omului

11 Dec. Ziua Internationald a Muntilor

14 Dec. Ziua Internationald de Protest impotriva Reactoarelor Nucleare
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